
Jahr Name, Vorname Jg. AK Verein Zeit
Strecken-

rekord

2008 Kühling, Fabian 88 Männer BV Garrel 35:20,7
2008 Günthner, Antje 75 W30 LT Bürgerbusch Oldenburg 41:57,5

2009 Nerkamp, Jens 89 Männer BV Garrel 32:23,9
2009 Lübben, Astrid 71 W35 LG Ostfriesland 44:46,1

2010 Jaskolka, Marek 76 M30 SG Finndorf 31:58,2
2010 Wahls, Claudia 81 Frauen LT Waldschleicher Lohne 42:16,5

2011 Nerkamp, Jens 89 Männer BV Garrel 32:28,4
2011 Pfeiffer, Ilona 75 W35 LC Solbad Ravensberg 38:15,0

2012 Nerkamp, Jens 89 Männer BV Garrel 31:20,6 SR
2012 Pfeiffer, Ilona 75 W35 LC Solbad Ravensberg 37:37,5 SR

Jahr Name, Vorname Jg. AK Verein Zeit
Strecken-

rekord

2008 Pohl, Guido 66 M40 OSC Damme 17:20,8 SR
2008 Lindner, Friederike 95 W13 LG Oldenburg 20:34,3

2009 Hülskamp, Andreas 95 M14 BV Garrel 17:46,6
2009 Menke, Lena 97 W12 BV Garrel 20:00,0 SR

2010 Deyen, Stefan 81 Männer Markhausen 17:53,7
2010 Gerdes, Christina 95 W15 BV Garrel 22:33,7

2011 Klein, Armin 70 M40 LG Wilhelmshaven 17:30,1
2011 Gerdes, Christina 95 WJB BV Garrel 20:21,9

2012 Fangmann, Stefan 95 MJB U18 LT Waldschleicher Lohne 17:56,9
2012 Brandewie, Lea 96 WJB U18 BV Garrel 21:31,8

GER, NL, ESP, USA, GBR, ITA, POL

Siegerliste und Streckenrekorde ab 2008 (vermessene  Strecken)

10 km Strecke (vermessen)

5 km Strecke (vermessen)

Ab 2006 beim Volks- und Straßenlauf vertretene Nati onalitäten


