
Reimund Ameskamp

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:48,7

121. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Johannes Avtar
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:46:55,5

75. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hilke Bachmann

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

0:55:52,0

26. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hubert Backhaus

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:57:21,8

184. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Baro
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:44:25,8

55. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Marion Bartl

10 km Intersport-Hauptlauf

W15

1:00:47,9

39. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Frank Bartsch
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:40:54,2

17. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Pascal Bathke
SC Sternbusch

10 km Intersport-Hauptlauf

M12

0:46:54,1

74. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M12

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hildegard Beckmann
VfL Löningen

10 km Intersport-Hauptlauf

W50

0:45:53,2

5. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Martin Behrens
BV Garrel

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:51:56,0

136. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Behrenswerth
Lauftreff SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:50:38,7

118. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Björn Behuken

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:48:45,2

96. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Laurenz Berges

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:50,3

122. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ilona Beyen

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

1:05:58,7

43. in der Gesamtwertung

8. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Benjamin Bialke

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:42:34,0

30. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wolfgang Block
Lauftreff Ramsloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:42:00,7

26. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Daniela Blömer

10 km Intersport-Hauptlauf

W30

1:08:35,8

45. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Laura Blömer
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:51:45,6

11. in der Gesamtwertung

2. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Bock
RSt Vahren

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:52:38,2

141. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Reinhold Böckmann
ESV Tri-Team

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:44:21,0

53. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Theresa Böckmann
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:55:51,3

25. in der Gesamtwertung

6. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hans-Günther Bohlen
LT Bad Zwischenahn

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

1:00:00,0

194. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Nick Böhme
DJK Bösel

10 km Intersport-Hauptlauf

M13

0:47:50,1

85. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Sascha Böhme

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:57:55,9

188. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Günter Borchert
Lauftreff Cappeln

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:45:14,8

63. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Bernhard Borgerding

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:50:14,9

109. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Patrick Böske

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:56:52,8

181. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Julia Breitenbach

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

0:56:34,6

28. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Bastian Brinker
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:53:48,3

156. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Johannes Brinkmann
LT Waldschleicher Lohne

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:55:43,8

169. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Bröring
TuS Blau-Weiß Lohne Triatlon

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:35:25,3

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Anne Brundiers

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

1:00:16,0

37. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Norbert Bruns
BV Garrel

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:42:57,5

35. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Resit Burunacik

10 km Intersport-Hauptlauf

M13

0:56:45,0

178. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wilfried Busboom
TuS Detern

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:43:18,1

39. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Busse

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:57:00,5

183. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ümit Cheema
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:57:57,2

189. in der Gesamtwertung

18. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michael Coenen

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:49:19,7

103. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tillmann Coenen
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

M13

0:47:23,5

79. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Helena Coldehoff
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

1:02:26,6

40. in der Gesamtwertung

9. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Aloys Cordes
SV Molbergen

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:16,4

147. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jakob Dick

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

1:00:43,5

195. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Dinklage
Werlte Fitnessstudio

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:50:21,5

113. in der Gesamtwertung

13. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Douwes

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:49:54,7

107. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ralf Drüding
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:47:33,0

80. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michaela Dumstorf
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

W35

0:58:26,8

31. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Eckhardt
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:44:17,3

50. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Lukas Einhaus
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:52:15,9

139. in der Gesamtwertung

14. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Henrik Engelbart
ULF Jg. 11

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:42:46,0

32. in der Gesamtwertung

3. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Theresa Engelbart
ULF 9d

10 km Intersport-Hauptlauf

W14

0:52:42,0

12. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W14

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Filipe Faustino
Osnabrück

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:39:53,0

13. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Claudia Feldkamp

10 km Intersport-Hauptlauf

W30

0:49:31,7

8. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Herbert Feldkamp
Strahlemann Stiftung

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

0:51:50,5

134. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Henning Ferneding
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:48:21,6

90. in der Gesamtwertung

8. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Olaf Fuchs
Spielverein Gaste-Hasbergen

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:43:47,5

46. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jürgen Fuhler
VB Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:43:43,3

45. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christina Gerdes
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:43:27,1

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Alexander Josef Gerst
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:49:37,5

104. in der Gesamtwertung

3. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Isaac Gomez

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:45:13,0

61. in der Gesamtwertung

8. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tanja Gößling
VfL Löningen

10 km Intersport-Hauptlauf

W35

0:44:11,9

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Matthias Grade
SV Stapelfeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:51:16,6

128. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Conrad Grave

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:51:25,2

129. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Sven Grollius
SV Molbergen

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:50:25,8

114. in der Gesamtwertung

11. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Engelbert Gruschka
Alte Herren Molbergen

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:43:40,5

44. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Svenja Haker
SW-Lindern

10 km Intersport-Hauptlauf

W15

0:51:22,7

10. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tino Haske
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:43:32,4

43. in der Gesamtwertung

5. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ulrich Heck
SV DJK Stapelfeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

1:03:09,4

198. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Judith Hegger

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

1:00:15,1

36. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Uwe Hemken
LT Bad Zwischenahn

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:59:34,6

193. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Stefanie Henke

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:53:31,8

16. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Helmut Hermsen
LAV Meppen

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:42:28,7

29. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Mike Hesse
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:53:29,0

150. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Alexander Hetke

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:48:36,7

93. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Frank-Hagen Hirsch
Alte Herren rosten nicht!

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:51:30,7

131. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Martin Hirschmann
DLRG Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:44,6

120. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz Hopfmann
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:48:08,0

87. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ingo Hoppe

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

1:10:22,4

204. in der Gesamtwertung

34. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christoph Hülskamp
Lauftreff Molbergen

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:47:09,9

77. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Erwin Jansen
SW-Lindern

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:47:43,1

82. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Mareike Jansen

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

1:02:49,5

41. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jürgen Janßen
Lidl Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:54,6

159. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Uwe Jex
Lauftreff Visbek

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:39,2

153. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz Kalvelage

10 km Intersport-Hauptlauf

M75

1:03:01,3

197. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M75

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Kathmann

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:47:46,9

84. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wladimir Keller

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:46:57,6

76. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wolfgang Kerber
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

0:47:44,5

83. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jörg Kieckhäfer
SV Petersdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:53,8

125. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ansgar Kleene
SV GW Lehrte

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:41:56,5

23. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Bernhard Kleene
SV Grün-Weiß Lehrte

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:53:56,8

160. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Rainer Kögel

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:56:20,4

175. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Friedhelm König
Lauftreff Ramsloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:48:22,6

91. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Sarah Koopmann
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:59:02,6

34. in der Gesamtwertung

8. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Mirco Kortmann
Nordhorn

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:43:54,2

48. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Erhard Kowolik

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:56:20,8

176. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jan Kreienborg
Stadt Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:40:39,1

15. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Judith Kröning
Lauftreff SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

W35

0:58:29,4

32. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Rainer Kruse

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:55:45,5

170. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Kuhlen
LG Braunschweig

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:32:12,0

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Klaus Kuntze
Bippener SC

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:50:19,2

112. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ludger Lameyer

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:52:40,1

142. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Julia Laschinski
Intersport

10 km Intersport-Hauptlauf

W30

0:53:10,3

13. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Oskar Laschinski
Intersport

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:53:11,4

144. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Holger Lemke
Emstek

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:51:47,7

133. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Martin Liebske

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:54:01,1

161. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Claudia Lübbers
LAV Meppen

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:45:40,4

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Günter Lübke
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:24,8

148. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Henrik Lübke
VfL Wildeshausen

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:44:59,3

59. in der Gesamtwertung

2. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Johannes Lübke
VfL Wildeshausen

10 km Intersport-Hauptlauf

M15

0:45:20,0

64. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Ludewig
SV Cappeln

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:47:19,4

78. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Markus Lüken

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:51:26,4

130. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Maier
SV Carum

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:39:01,9

12. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michael Majewski
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:36:32,7

6. in der Gesamtwertung

1. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Werner Mehlfeld
SV DJK Stapelfeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

1:03:10,0

199. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Willi Meinerling
Lauftreff Cappeln

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:45:32,6

66. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Joachim Meiners
Westerstede

10 km Intersport-Hauptlauf

M05

0:43:29,6

42. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M05

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Witali Melnikow

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:44:16,6

49. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Udo Menheus
TSV Großenkneten

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:37:45,6

9. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christoph Meyer
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

1:03:31,1

200. in der Gesamtwertung

19. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Dietmar Meyer

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:56:54,3

182. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jens Meyer
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:44:29,9

56. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Werner Meyer

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

1:09:19,4

203. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Frederike Möller
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:53:35,2

18. in der Gesamtwertung

4. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Herbert Möller
Stv Sedelsberg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:44:21,7

54. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Reinhard Moormann

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:53:52,7

158. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Denny Müller

10 km Intersport-Hauptlauf

M15

0:45:38,5

67. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Pascal Niehoff
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:53:14,5

146. in der Gesamtwertung

5. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Manfred Niehüser
Lauftreff Ramsloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:42:58,4

36. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wilfried Niehüser
Lauftreff Ramsloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:49:55,7

108. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Gerhard Niemann

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:54:34,5

163. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Simon Niemeyer
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:52:03,6

137. in der Gesamtwertung

12. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Edgar Niemöller
TuS Ofen

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:40:57,9

18. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Philipp Niemöller
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:40:59,2

19. in der Gesamtwertung

1. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Kirsten Nipper

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

1:00:40,5

38. in der Gesamtwertung

7. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hartmut Nitschmann
Nordloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:51:37,9

132. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Gerd Nolte
Regenter Overflys

10 km Intersport-Hauptlauf

M65

1:03:47,1

201. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M65

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Manfred Ochsenfaht
TV Dinklage

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:39:00,8

11. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Oliver Oenbrink
RWH

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:56:38,0

177. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jan Oetken
Lauftreff Wildeshausen

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:41:55,1

22. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Oink
Nordhorn

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:52:43,5

143. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jens Olthoff
Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:41:29,2

21. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Peter Oltmanns
DJK Bösel

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:48:56,8

100. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Philipp Orzeck
Lauftreff SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:45:14,2

62. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Stephan Ostermann
SW-Lindern

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:47:42,4

81. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Alexandra Otten
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:53:33,2

17. in der Gesamtwertung

3. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ludger Otten
Lidl Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:51,5

123. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Maria Otten
BV Garrel

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:53:22,5

15. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Martin Papenbrock

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:50:29,6

116. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tobias Penski
TuS Blau-Weiß Lohne Triatlon

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:36:22,7

5. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Perk
Grün-Weiß Spanharenstätte

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:48:25,7

92. in der Gesamtwertung

11. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Udo Pieper

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:55:54,4

171. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michaela Pleye
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

W35

0:55:19,9

21. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jurij Podruschin

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:41:58,7

25. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Nikolai Podruschin

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:46:26,9

69. in der Gesamtwertung

10. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Philipp Pohlmann
ULF Jg. 11

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:42:51,1

34. in der Gesamtwertung

4. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Björn Pokar
TV Georgsmarienhütte

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:53:34,2

151. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Thomas Pölking

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:57:51,0

187. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michaela Raake

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:50:28,2

9. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Regina Rahenbrock
SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

W30

0:45:30,3

3. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hans-Jürgen Rehme

10 km Intersport-Hauptlauf

M65

0:55:07,8

166. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M65

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ulrich Reinelt
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:44:55,5

58. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz Reinmold
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

0:42:49,9

33. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Mohammad Reza Mirza
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:55:33,1

168. in der Gesamtwertung

6. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Mohamma Reza Mohamma Pouv
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:56:10,1

174. in der Gesamtwertung

15. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Denis Rockmann
Intersport

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:40:38,6

14. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Rainer Rohnstock
BW Langförden

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:48:48,1

98. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Luzia Rolfes
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:53:19,3

14. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jürgen Rosenboom
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:41:57,6

24. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andrea Roßberg

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:56:48,2

29. in der Gesamtwertung

6. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Roßberg
TV Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:56:50,0

179. in der Gesamtwertung

34. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Klaus Rövekamp

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:46:32,5

71. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Insa Rütemann
Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:59:31,7

35. in der Gesamtwertung

6. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michaela Samson

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:58:42,2

33. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Frank Sandker
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:36:41,8

7. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Udo Schäfftlein
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:49:41,2

105. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Egbert Schäpker
SV Evenkamp

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:42:05,0

27. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michael Schardt
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:48:38,5

94. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Herbert Scharf
SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:51:51,6

135. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Stefan Scheer

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:58:24,6

190. in der Gesamtwertung

35. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hanna Scheper
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

Frauen

0:55:21,6

22. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Thomas Schippel
Lauftreff SV Bethen

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:55:32,0

167. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tom Schmedes
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:55:57,5

172. in der Gesamtwertung

17. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Schmidt

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:52:18,8

140. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Helga Schmidt

10 km Intersport-Hauptlauf

W50

0:55:18,8

20. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Stefan Schmidt
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:40:40,0

16. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Helmut Schmitz
Lauffreunde Löningen

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:48:51,1

99. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Dieter Scholz
Hemmingen-Westerfeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:46:33,8

72. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tanja Schrapper
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:56:06,6

27. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Paloma Schröder

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:58:17,1

30. in der Gesamtwertung

7. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Steffen Schröder
ULF 9d

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:52:13,8

138. in der Gesamtwertung

13. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Hans-Theo Schulte
SV Surwold

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:38:31,5

10. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Dieter Schütte

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:43:22,4

40. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christina Schweers
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

0:55:46,6

24. in der Gesamtwertung

5. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Seidel

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:43:53,2

47. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Kerstin Seidel

10 km Intersport-Hauptlauf

W30

1:08:35,1

44. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michael Seipel
Lidl Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:48:44,3

95. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz Siemers
Lauftreff Emsteker Bären

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

0:50:16,4

110. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Skubski

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

1:05:59,9

202. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Fraser Smith

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:54:02,5

162. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Richard Sontag

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:58:43,1

191. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Wladimir Sterlikow
Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:44:20,3

52. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tobias Stöer
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:49:08,2

101. in der Gesamtwertung

9. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Matthias Stoll

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:44:19,0

51. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Monika Stramann
TSV Großenkneten

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:48:49,1

7. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Kai Stratmann

10 km Intersport-Hauptlauf

M13

0:51:02,7

127. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Richard Tabeling

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:42:43,0

31. in der Gesamtwertung

2. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Joseph Tako
Lidl Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:56:51,5

180. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Lukas Tapken
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:53:42,6

155. in der Gesamtwertung

16. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Manfred Tapken
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:50:40,0

119. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ralf Thater
SVE Wildenloh

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:54:44,5

164. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz-Hermann Thelken
STV Barßel

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:43:28,0

41. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Franz-Josef Thoben
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:48:11,9

88. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Kalle Thoben
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:55:06,5

165. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Felix Tönnies
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:46:31,3

70. in der Gesamtwertung

7. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Pascal Tönnies
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:53:13,1

145. in der Gesamtwertung

15. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Marcel Ukena
Lauftreff Barßel

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:45:27,5

65. in der Gesamtwertung

9. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Werner Untiedt
RSt Vahren

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:57:26,6

185. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Michael Van Düllen
Edewecht

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:43:17,6

38. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christoph Vaske

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:44:51,0

57. in der Gesamtwertung

7. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Aleksej Vazleev

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:41:16,7

20. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ludger Vogelsang

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:58:43,9

192. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Anatoli Volkmann
Lidl Cloppenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:48:46,9

97. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas von Garrel

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

1:01:16,2

196. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Kristin von Höven
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

WJB

1:03:45,4

42. in der Gesamtwertung

10. in der Ak WJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Vorwerk
Lauftreff Emsteker Bären

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:43:09,0

37. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Thomas Wahlich
SV Bethen Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:48:18,0

89. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Tobias Weber
Tus Emstekerfeld, Lauftreff

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:53:27,6

149. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Heinz-Josef Wegmann
SV Grün-Weiß Dersum

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:35:48,6

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Martina Weiß

10 km Intersport-Hauptlauf

W45

0:55:38,3

23. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Matthias Wesendrup

10 km Intersport-Hauptlauf

M40

0:56:08,3

173. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Moritz Westerhoff
DJK Bösel

10 km Intersport-Hauptlauf

M13

0:47:52,2

86. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Stefanie Wetzel
TuS Eversten

10 km Intersport-Hauptlauf

W40

0:55:06,7

19. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Frederik Wiese
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:49:13,3

102. in der Gesamtwertung

10. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Herbert Wiese

10 km Intersport-Hauptlauf

M50

0:50:52,7

124. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ludger Wiese
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

M55

0:42:05,8

28. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Steffen Wiese
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

MJB

0:45:41,8

68. in der Gesamtwertung

6. in der Ak MJB

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ludger Wilke
BV Garrel-Leichtathletik

10 km Intersport-Hauptlauf

M35

0:46:42,3

73. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Carsten Wilken
Liener

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:57:34,9

186. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Willenbrink
Schwarz-Weiß Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:36,6

152. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Markus Winter
CAG Sportprofil

10 km Intersport-Hauptlauf

M30

0:49:46,7

106. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Daniel Witte
SW Oldenburg

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:35:29,2

3. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Andreas Wittich

10 km Intersport-Hauptlauf

MJA

0:50:27,8

115. in der Gesamtwertung

4. in der Ak MJA

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Jegor Wittich

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:50:33,1

117. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Franz Wulf

10 km Intersport-Hauptlauf

M60

0:53:41,6

154. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Christian Wulfers

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:51:00,0

126. in der Gesamtwertung

14. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Joachim Wulfers

10 km Intersport-Hauptlauf

Männer

0:50:18,6

111. in der Gesamtwertung

12. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Markus Wulfers

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:45:06,8

60. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Arne Wurow
BBS am Museumsdorf

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:53:51,6

157. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Ralf Zacharias

10 km Intersport-Hauptlauf

M45

0:36:56,1

8. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im



Sabine Zentner
Lauftreff TuS Efeld

10 km Intersport-Hauptlauf

W50

0:48:27,4

6. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

24.09.2011

wurde im


