3. Barf3eler Hafenfestlauf am 20.08.2010
Ergebnisliste 10 Kilometer Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Menkens, Udo 69 TSV GroRRenkneten M40 1 36:59
2 2 Behrens, Frank 69 SSV Gristede M40 2 3725
3 3 Jansen, Hans-Jirgen 75 Vrees M35 1 38:26
4 4  Willers, Jens 90 Team Erdinger Alkoholfrei MH 1 38:48
5 5 Pelka, Alfred 68 Lauftreff Ramsloh M40 3 39:.04
6 6 Frerichs, Jamal 93 BSV Bosel MJB 1 39:10
7 7 Volz, Mathias 75 1. TCOL "Die Baren" M35 2 3941
8 8 Meyer, Arnt 70 SV Evenkamp M40 4  40:57
9 9 Boseler, Jurgen 60 TuS Ofen M50 1 41.00

10 10 Dicke, Frank 70 BV Garrel M40 5 41:29
11 11 Niemdller, Edgar 69 TuS Ofen M40 6 41:45
12 12 Goldsweer, Karl-Dieter 68 TuRa 07 Westrhauderfehn M40 7 41:46
13 13 Fugel, Michael 64 TSG Westerstede M45 1 41:56
14 14 Naber, Hermann 74 SV Viktoria Elisabethfehn Alt- M35 3 41:59
15 15 Alves, Holger 58 TSV GroRRenkneten M50 2 42:00
16 1 Werner, Veronika 58 TuS Ofen W50 1 42:04
17 16 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M45 2 42:04
18 17 Drees, Ludger 69 BL Ermke M40 8 42:08
19 18 Flottemesch, Andreas 62 TuS Ofen M45 3 4216
20 19 Koenen, Hermann 50 Germania Leer M60 1 42:28
21 20 Alberg, Oleg 85 Sedelsberg MH 2 42:35
22 21 Bruns, Markus 93 BSV Bosel MJB 2 42:38
23 22  Willenbrink, Christian 66 Schwarz-Weil3 Oldenburg M40 9 4244
24 23 Siemer, Jens 76 Hagstedt Visbek M30 1 43:17
25 24 Kazmal, Metin 86 Barfel MH 3 4334
26 25 Block, Wolfgang 73 Ramsloh M35 4 4355
27 26 Pol, Jan 41 TuraO7 M65 1 4356
28 27 Knorr, Horst 62 Team Erdinger Alkoholfrei M45 4  44:06
29 2 Frohlking, Susanne 64 BV Garrel w45 1 4434
30 28 Reinelt, Ulli 59 Lauftreff TuS Emstekerfeld M50 3 4435
31 29 Grosspietsch, Axel 54 TSG Hatten-Sandkrug M55 1 44:49
32 30 Harms, Klaus 68 Landkreis Ammerland M40 10 44:50
33 31 Meints, Harm 46 TuV Aurich-Ost M60 2 4451
34 32 Splittgerber, Thomas 61 Suddmoslesfehn M45 5 44:56
35 33 Frense, Horst 41 ViL Oldenburg M65 2 44:59
36 34 Gralheer, Jens 66 Saterland M40 11  45:15
37 35 Ardelt, Thomas 69 Oldenburg M40 12 45:27
38 36 Koopmann, Clemens 69 BV Garrel M40 13  45:39
39 37 Naber, Christian 78 Oldenburg M30 2 46:01
40 38 Schiitte, Dieter 67 Cloppenburg M40 14  46:03
41 39 Beter, Hiseyin 76 Barfel M30 3  46:07
42 40 Bahlmann, Ralf 71 Lauftreff TuS Emstekerfeld M35 5 46:22
43 41 Onnen, Arno 50 Tus Augustfehn M60 3 46:31
44 42  Stoyke, Jorg 74 Barf3el M35 6 46:41
45 43 Claassen Helmers, Enno 94 Bad Zwischenahn/Bloh MJB 3 4644
46 44 Raulin, Siegfried 43 Vfl Loningen M65 3 4653
a7 45 Drab, Hubertus 59 Team Laufrausch e.V. M50 4  47:.04
48 46 Tebben, Dirk 74 BV Garrel M35 7 47:05
49 47 Over, Gerhard 53 TV Meppen M55 2 47.07
50 48 Schafer, Marco Julian 92 Moorlage MJA 1 47:16
51 49 Delger, Dirk 82 Nordloh MH 4  47:19
52 50 Schardt, Michael 54  Schwarz-Weil3 Oldenburg M55 3 4724
53 51 Warnken, Benjamin 81 Lauftreff Ramsloh MH 5 47:28
Ein Service von www.laufmanager.net Seite 1



3. Barf3eler Hafenfestlauf am 20.08.2010

Ergebnisliste 10 Kilometer Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
54 52 Scholz, Andreas 70 Bad Zwischenahn M40 15 4729
55 53 Randtke, Renee 64 M45 6 47:39
56 54 Meyer, Alwin 59 Oldenburg M50 5 4743
57 55 Herzog, Ludger 55 STV Barliel M55 4  A47:45
58 56 Schilling, Johannes 85 Pfullendorf MH 6 4752
59 57 Stammermann, Ralf 77 BBS Friesoythe M30 4 4752
60 58 Ogiewa, Horst-Dieter 53 Schwarz-Weil3 Oldenburg M55 5 4753
61 59 Schwalm, Torsten 70 BSV Bosel M40 16  48:09
62 60 Frers, Jan-Dieter 63 Moorburg WST M45 7 48:17
63 61 Guhl, Gerd 61 Schwarz-Weil3 Oldenburg M45 8 48:25
64 62 Scholz, Michael 78 Osnabruck M30 5 48:28
65 63 Schuhmacher, Werner 69 BV Garrel M40 17  48:39
66 64 Stiefs, Marcel 79 Augustfehn M30 6 4841
67 3 Brack, Bettina 80 BV Garrel W30 1 48:43
68 65 Strauch, Jurgen 71 SV Viktoria Elisabethfehn M35 8 48:49
69 66 Claassen, Egon 61 Bad Zwischenahn/Bloh M45 9 49:06
70 67 Bruns, Hartwig 70 SV Vikt. Elisabethfehn M40 18 49:20
71 4 Pohlmann, Catrin 80 Oldenburg W30 2 49:23
72 68 Marx, Stefan 59 Oldenburg M50 6 49:27
73 69 Murra, Lars 72 FC Elisabethfehn M35 9 4931
74 70 Konig, Friedhelm 71 Lauftreff Ramsloh M35 10 49:32
75 71 Niehuser, Manfred 69 Ramsloh M40 19 49:33
76 72 Avtar, Johannes 64 TUS Emstekerfeld M45 10 4951
77 73 Siemer, Helmut 66 Friesoythe M40 20 4953
78 74 Ahrens, Edo 67 Vreschen-Bokel M40 21 4954
79 75 Lamping, Christian 90 BSV Bosel MH 7 4957
80 76 Schiel, Andreas 67 SV Gotano M40 22  49:58
81 5 Brunken, Aicha 72 LG Uplengen W35 1 50:03
82 77 Alberg, Viktor 84 Sedelsberg MH 8 50:05
83 78 Wellenbrock, Reiner 67 Ramsloh M40 23  50:10
84 79 Kaoslik, Guntram 63 Barlel M45 11  50:16
85 80 Oltmanns, Peter 70 DJK Bosel M40 24  50:18
86 81 Block, Bernhard 56 Barfiel M50 7 50:19
87 6 Schroter, Katja 86 Elisabethfehn WH 1 50:21
88 82 Vennen, Rolf Dieter 62 TuRa 07 Westrhauderfehn M45 12 50:23
89 83 Siemers, Heinz 50 Lauftreff Emsteker Baren M60 4 51:15
90 84 Mudller, Heinrich 59 ESV-Tri-Team M50 8 51.21
91 7 Beening, Stefanie 69 W40 1 51.25
92 85 Grimme, Bernd 68 Garrel M40 25 51:25
93 86 Grunz, Gunther 59 AMG Friesoythe M50 9 51:26
94 87 Wienhold, Jorn 87 Barlel MH 9 51:28
95 88 Stege, Thorsten 80 Oldersum M30 7 51:33
96 89 Beening, Jan 65 M45 13 51:38
97 90 Reil, Hermann Georg 50 Nordloh M60 5 51:40
98 91 Herzog, Michael 85 STV Barliel MH 10 51:48
99 8 Koopmann, Irmgard 62 TuS Eversten W45 2 51:49

100 92 Pyrchalla, Christian 69 Barf3el-Neuland M40 26 51:52

101 9 Schmidt, Heike 63 Augustfehn w45 3 5155

102 93 Heimhold, Joachim 55 LT Oldenburg Sid M55 6 52:.02

103 94 Wetenkamp, Kai 71 Westerstede M35 11  52:18

104 95 Seemann, Jens 70 Aktiv Fitnessclub Bdsel M40 27  52:52

105 96 Tsourlianis, lohannis 62 Barlel M45 14  53:06

106 97 Bohnen, Michael 84 Messdiener St. Ansgar MH 11  53:08
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3. Barf3eler Hafenfestlauf am 20.08.2010
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107 98 Schulz, Weert 59 LT TuRa 07 Westrhauderfehn M50 10 53:27
108 99 Schulz, Manfred 57 Tura 07 Rhauderfehn M50 11  53:27
109 100 Waldow, Matthias 70 Lauffreunde Altenoythe M40 28  53:27
110 101 Abel, Simon 87 BarlRel MH 12 53:36
111 10 Greis, Heike 65 Schwarz-Weil3 Oldenburg W45 4 53:37
112 102 Grafe, Wulf 48 Solo M60 6 5351
113 103 Grohnert, Jens 72 Oldenburg M35 12 54:.06
114 104 Lammers, Hans 59 BarlRel M50 12  54:17
115 105 Lammers, Heinz-Udo 53 Fortuna-Veenhusen M55 7 54:30
116 106 Untiedt, Stefan 95 BSV Bosel MS 1 54:33
117 107 August, Dieter 60 Team Erdinger Alkoholfrei M50 13  54:43
118 108 Pagel, Jens 63 LG Uplengen M45 15 5451
119 109 Witte, Daniel 86 Saterland MH 13  54:52
120 11 Herzog, Anne 89 STV Barliel WH 2 54:54
121 110 Thelken, Heinz-Hermann 62 STV Barl3el M45 16 54:54
122 111 Haan, Anton 60 M50 14  55:25
123 12 Schmidt, Petra 62 Saterland W45 5 55:25
124 13 Wou, Bérbel 59 Augustfehn W50 2 55:26
125 14 Glawatz, Henrike 79 LT Hundsmuhlen W30 3 5527
126 112 Schmidt, Walter 60 Saterland M50 15 55:28
127 113 Kloss, Peter 59 Westerstede/Ocholt M50 16 55:28
128 114 Thieben, Andreas 63 BarRRel M45 17 55:30
129 15 Flottemesch, Sabine 65 TuS Ofen W45 6 5552
130 115 Hucke-van Deest, Ralf 62 BBS Friesoythe M45 18 5557
131 116 Schoof, Enno 53 Saterland M55 8 56:00
132 117 Hibbeler, Stephan 71 Bad Zwischenahn M35 13 56:03
133 118 Hinrichs, Ingo 72 KSG Lo-han M35 14  56:07
134 16 Harms, Ina 67 LT Hundsmuhlen W40 2 56:09
135 17 Oeltjebruns, Andrea 65 Hundsmuhler TV w45 7 56:09
136 119 Hinrichs, Matthias 72 BV Garrel M35 15 56:10
137 120 Bohlen, Hans-Glnther 48 LT Bad Zwischenahn M60 7 56:16
138 121 Sassen, Stefan 73 Friesoythe M35 16 56:18
139 122 Hemken, Uwe 52 LT Bad Zwischenahn M55 9 56:18
140 123 Lanfer, Julian 95 BSV Bosel MS 2 56:28
141 124 Rohlfs, Matthias 79 AWD Buro Apen M30 8 56:49
142 18 Weiss, Martina 63 Oldenburg W45 8 56:52
143 125 Vogelsang, Ludger 54  Cloppenburg M55 10 56:56
144 19 Kraudelt, Andrea 72 LT Hundsmuhlen W35 2 56:56
145 126 Schulte, Willi 41 Barfel M65 4 5724
146 127 Seufferle, Rainer 67 Elisabethfehn M40 29 57:37
147 128 Bruns, Jannik 94 SV Vikt. Elisabethfehn MJB 4 58:11
148 20 Terviel, Barbel 57 LG Uplengen W50 3 5831
149 21 von Hafen, Tanja 75 Westerscheps W35 3 58:38
150 129 Rohlfs, Stefan 76  AWD Biro Apen M30 9 5854
151 130 Kemter, Christian 78 AWD Biro Apen M30 10 58:55
152 131 Franz, Dieter 61 Elisabethfehn M45 19 59:10
153 132 Brake, Uwe 65 BarRRel M45 20 59:19
154 133 Reil, Wolfgang 61 SV Gotano M45 21 1:.00:14
155 134 de Greiff, Peter 39 Ruderverein Barf3el M70 1 1:00:17
156 135 Naber, Rudiger 69 M40 30 1.00:31
157 136 Meyer, Theo 65 Lauffreunde Altenoythe M45 22 1:01:29
158 137 Reil, Arndt 72 AWD-Rohlfs M35 17  1:01:30
159 22 Torméahlen, Anja 75 Westerholtsfelde W35 4  1:01:33
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160 138 Pape, Bodo 40 Team Herbart M70 2 1.01:36
161 23 Albrecht, Sylke 62 Team Laufrausch e.V. W45 9 1.01:41
162 139 Zech, Arno 35 TuS Eversten M75 1 1:.02:11
163 140 Erben, Berndt 45 TSG Westerstede M65 5 1:02:13
164 24 Alves, Silke 63 Laufendfit.eu W45 10 1:04:15
165 25 Biuscherhoff, Mechthild 56 BarfRel/Carolinenhof W50 4  1:04:15
166 141 Helms, Hans Herbert 58 Landkreis Ammerland M50 17  1:04:47
167 26 Neddermann, Angelika 54 Oldenburg W55 1 1:11:19
168 27 van Deest, Elke 62 Oldenburg W45 11 1:11:19
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