18. Emsteker Kirmeslauf am 17.07.2010
Ergebnisliste 10 Kilometer Volkslauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit

1 Nerkamp, Jens 89 BV Garrel MHK 1 3312

2 Majewski, Michael 93 BV Garrel MJB 1 37:00

3 Schmitt, Dirk 84 TSV GroRRenkneten MHK 2 37.01

4 Menkens, Udo 69 TSV GroRRenkneten M40 1 37:46

5 Jansen, Hans-Jurgen 75 Vrees M35 1 38:46

6 Schurbert, Ingo 74  Aktiv & Vital Twistringen M35 2 3857

7 Schapker, Egbert 73 SV Evenkamp M35 3 3859

8 Bobrink, Wilfried 59 SV Barver M50 1 39:22

9 Bohmann, Ralf 75 BV Garrel M35 4  40:39
10 Bremer, Thomas 71 Kayhausen M35 5 40:52
11 Horn, Benjamin 94 LG Wilhelmshaven MJB 2 4117
12 Boseler, Jurgen 60 TuS Ofen M50 2 41:24
13 Niemeyer, Lukas 83 SV Bethen MHK 3 4140
14 Vogelsang, Ludger 54 Cloppenburg M55 1 42:.03
15 Bruns, Norbert 68 BV Garrel Handball M40 2 42:59
16 Bloémer, Johannes 91 SV Holtinghausen | MJA 1 43:25
17 Waws, Claudia 81 LT Waldschleicher Lohne WHK 1 43:26
18 Niemdller, Edgar 69 TuS Ofen M40 3 4333
19 Kathmann, Ludger 62 LT Cappeln M45 1 43:34
20 Bahlmann, Ralf 71 LT TuS Emstekerfeld M35 6 43.53
21 Rudolf, Hartmut 52 LT TuS Emstekerfeld M55 2 44:15
22 Franke, Julian 87 SG Diepholz MHK 4  44:25
23 Wagner, Kai 74  ATS Buntentor Bremen M35 7 44:27
24  Dieckmann, Ferdinand 60 VfL Loningen M50 3 4434
25 Frohlking, Susanne 64 BV Garrel W45 1 4445
26 Schewe, Reinhold 60 BV Garrel M50 4 4511
27 Sieverding, Julian 84 SV Emstek Il. Herren MHK 5 45:36
28 Berndtmeyer, Niklas 93 SV Emstek A Jugend MJB 3 4538
29 Podruschin, Jurij 65 Cloppenburg M45 2 45:39
30 Schmidt, Andreas 57 VTB Lauftreff M50 5 4541
31 Timmen, Martin 60 LT TuS Emstekerfeld M50 6 4544
32 Hinners-Tobragel, Stefan 63 LT Waldschleicher Lohne M45 3 4552
33 Blanke, Julian 85 SV Holtinghausen | MHK 6 45:54
34 Ammersliger, Tim 91 SV Holtinghausen | MJA 2 46:12
35 Koopmann, Clemens 69 BV Garrel M40 4 46:14
36 GoRling, Tanja 73 VfL-Loningen W35 1 46:25
37 Ostermann, Uwe 73 Spasslaufer Loningen M35 8 46:25
38 Hermes, Ludger 60 LT Visbek M50 7 46:40
39 Meyer, Torsten 80 SV Emstek II. Herren M30 1 46:47
40 Junel, Waldemar 70 Lauftreff Cappeln M40 5 46:49
41 Reinelt, Uli 59 LT TuS Emstekerfeld M50 8 4654
42 Meyer, Ludger 58 SV Cappeln M50 9 47.06
43 Franke, Uwe 61 SG Diepholz M45 4 47:10
44 Tebben, Ludger 57 BV Garrel M50 10 4711
45 Hermes, Lena 61 LT Visbek W45 2 4717
46 Raulin, Siegfried 43 VfL Loningen M65 1 4718
47 Loschen, Felix 90 SV Emstek Il. Herren MHK 7 4746
48 Kleene, Peter 69 HGV Emstek M40 6 47:59
49 Bramlage, Hyazinth 69 Team Schraubbéren M40 7 48:10
50 Nienaber, Rainer 67 Lauftreff Cappeln M40 8 48:12
51 Klévekorn, Ludger 62 Emsteker Baren M45 5 48:21
52 Lueers, Gisela 70  Wittekind Wildeshausen aus AhW40 1 48:26
53 Meckelnborg, Markus 66 SV Emstek LT Emsteker Baren M40 9 48:29
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54  Wigowski, Alexander 91 SV Holtinghausen | MJA 3 48:37
55 Niemann, Michael 92 SV Emstek A Jugend MJA 4  48:38
56 Dunaew, Sregej 92 SV Emstek A Jugend MJA 5 48:50
57 Thater, Ralf 60 SVE Wildenloh M50 11  48:57
58 Niemoller, Thomas 90 SV Emstek Il. Herren MHK 8 48:59
59 Menke, Simon 82 SV Emstek Il. Herren MHK 9 49:.04
60 Bruns, Gerhard 49 BV Stallbriggerfeld M60 1 4911
61 Siemer, Helmut 66 Friesoythe / neuvrees M40 10 49:16
62 Siemers, Heinz 50 Lauftreff Emsteker Baren M60 2 4921
63 Krause, Stephan 88 SV Holtinghausen | MHK 10 49:27
64 Freudenberg, Milan 91 SV Emstek Il. Herren MJA 6 50:34
65 Modller, Michael 77 Emstek M30 2 50:53
66 Bohmer, Ralf 76 SV Holtinghausen | M30 3 50:53
67 Thoben, Karl-Heinz 52 LT TuS Emstekerfeld M55 3 5117
68 Wegner, Klaus 67 LOningen M40 11  51:25
69 Feldkamp, Herbert 50 Strahlemann e.V. Cloppenburg M60 3 51:29
70 Koopmann, Irmgard 62 TuS Eversten W45 3 5150
71 Lohmann, Andreas 65 Lauftreff Emstekerfeld M45 6 51:58
72 Plasponhl, Mike 90 SV Emstek Il. Herren MHK 11 52:37
73  Wienholt, Carsten 76 Team Schraubbéren M30 4 53:36
74 Tromp, Rene 91 SV Emstek Il. Herren MJA 7 53:51
75 Lessmann, Chris 93 SV Emstek A Jugend MJB 4 5352
76 Vaske, Henry 93 SV Emstek A Jugend MJB 5 5353
77 Kowolik, Erhard 61 BW-Galgenmoor M45 7 54:40
78 Husing, Christoph 88 SV Holtinghausen | MHK 12 54:50
79 Sieverding, Florian 87 SV Holtinghausen | MHK 13 54:50
80 Wendeln, Mathias 82 SV Héltinghausen | MHK 14 5451
81 Garnix, Jurgen 64 LT Emsteker Baren M45 8 5453
82 Grave, Conrad 68 SV Halen M40 12 55:08
83 Ker3ens, Andreas 67 SV Halen M40 13 55:08
84 Deeben, Andreas 72  Garrel M35 9 55:38
85 Preuth, Hartwig 70 BV Garrel M40 14  55:46
86 Rohe, Simon 93 SV Emstek A Jugend MJB 6 5551
87 Plasponhl, Sascha 86 SV Emstek Il. Herren MHK 15 56:58
88 Pleye, Michaela 76 DLRG Garrel W30 1 57:13
89 Deeben, Anja 76 Garrel W30 2 5716
90 Willenborg, Thorsten 73 Garrel M35 10 57:23
91 Bohlen, Hans-Glinther 48 LT Bad Zwischenahn M60 4 5741
92 Hemken, Uwe 52 LT Bad Zwischenahn M55 4 58:15
93 Rehme, Hans-Jirgen 46 Bad Zwischenahn M60 5 59:37
94 Zech, Arno 35 TuS Eversten M75 1 1:02:42
95 Frahmann, Tanja 73 TSG Hatten-Sandkrug W35 2 1.04:28
96 Sobing-Appeldorn, Anne 54 TSG Hatten-Sandkrug W55 1 1.04:28
97 Terborg-Becker, Maria 64 TSG Hatten-Sandkrug W45 4  1:04:29
98 Blum, Sigrid 59 TSG Hatten-Sandkrug W50 1 1.04:29
99 Frerichs, Jochen 68 GVO-Oldenburg M40 15 1:.04:30

100 Schmidt, Helga 61 VTB Lauftreff W45 5 1:.06:14

101 Lange, Karsten 92 SV Emste MJA 8 1:09:50

102 Kalvelage, Heinz 35 Molbergen M75 2 1:10:46
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