
Markus Abeln

BV Garrel

10 km Volkslauf

M35

0:55:58,3

82. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Alexander Aischmann

Leipzig

10 km Volkslauf

Männer

0:50:22,4

43. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Karl-Heinz Auras

ETV Essen

10 km Volkslauf

M50

1:01:37,4

127. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Arno Backer

Just for Fun Oldenburg

10 km Volkslauf

M55

1:00:14,8

116. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Maik Bäker

Warnstedt

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:47:29,7

24. in der Gesamtwertung

5. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Manfred Bäker

LT Feuerwehr Lastrup

10 km Volkslauf

M40

0:57:24,8

90. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerit Balle-Pekol

ohne

10 km Volkslauf

Männer

1:04:31,0

135. in der Gesamtwertung

11. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Traudel Behrends

LT Viktoria Flachsmeer

10 km Volkslauf

W35

0:57:06,3

12. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Phillip Binder

ohne

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:43:09,9

8. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wolfgang Block

ohne

10 km Volkslauf

M35

0:46:14,2

18. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hartwig Böckmann

LT Feuerwehr Lastrup

10 km Volkslauf

M40

0:57:21,3

89. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bianca Bräunig

ohne

10 km Volkslauf

W40

1:11:05,0

32. in der Gesamtwertung

6. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Brelage

Injoy Papenburg

10 km Volkslauf

M35

0:48:31,9

28. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Steffen Brümmer

VfL Löningen

10 km Volkslauf

M15

0:38:47,4

3. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M15

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hartwig Bruns

Elisabethfehn

10 km Volkslauf

M35

0:51:42,9

50. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rita Bruns

TSV Hesel

10 km Volkslauf

W45

0:57:57,5

14. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Silke Bruns

ohne

10 km Volkslauf

W35

0:55:15,0

8. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Roland Buchmüller

The Fast and The Furious

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:48:48,8

30. in der Gesamtwertung

6. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günther Bülermann

SV Höltinghausen

10 km Volkslauf

M40

0:55:34,4

77. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Manfred Bullermann

Friesoythe

10 km Volkslauf

M35

0:59:06,9

109. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Annegret Bullermann-Wessels

VFL Markhausen

10 km Volkslauf

W50

1:06:49,4

29. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Clemens Bünnemeyer

LT Feuerwehr Lastrup

10 km Volkslauf

M35

0:49:59,6

42. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hendrik Burhorst

BV Garrel

10 km Volkslauf

Männer

0:57:40,1

93. in der Gesamtwertung

7. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Busse

FFZ Molbergen

10 km Volkslauf

M40

1:00:23,9

120. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christoph Carstens

FFZ Molbergen

10 km Volkslauf

M40

0:56:26,7

85. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dietrich Claus Dr.

LT TuS Emstekerfeld

10 km Volkslauf

M60

0:50:23,4

44. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Moritz Cloppenburg

Cloppenburg

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:49:34,5

37. in der Gesamtwertung

4. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Erwin Deutschmann

TSV Hesel

10 km Volkslauf

M40

0:49:44,2

38. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank Dicke

BV Garrel

10 km Volkslauf

M35

0:40:27,7

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ferdinand Dieckmann

VfL Löningen

10 km Volkslauf

M45

0:44:49,8

14. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Annegret Diekmann

FFZ Molbergen

10 km Volkslauf

W40

1:10:05,5

30. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Diekmann

FFZ Molbergen

10 km Volkslauf

M40

1:00:27,6

121. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Sebastian Dinklage

SV Höltinghausen

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:52:46,8

58. in der Gesamtwertung

8. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hermann Ebler

SV Fortuna 47 Eggermülen

10 km Volkslauf

M40

0:55:54,6

81. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Udo Egidius

Tus Zetel

10 km Volkslauf

M55

0:41:58,4

6. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Einhaus

Meyer-Einhaus

10 km Volkslauf

M45

0:48:59,9

32. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Emken

Lauffreunde Altenoythe

10 km Volkslauf

M40

1:05:38,9

137. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Timo Engelhardt

ohne

10 km Volkslauf

Männer

0:54:18,9

68. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Melanie Fecht

ohne

10 km Volkslauf

W30

1:04:42,4

25. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Focke

LT Feuerwehr Lastrup

10 km Volkslauf

M40

0:57:18,3

88. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Petra Focke

FFZ Molbergen

10 km Volkslauf

W45

1:10:57,1

31. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Horst Frense

VfL Oldenburg

10 km Volkslauf

M65

0:44:11,5

12. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M65

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jamal Frerichs

BSV Bösel

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:43:14,2

9. in der Gesamtwertung

2. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Torsten Fröhlking

BV Garrel

10 km Volkslauf

M45

0:59:03,6

108. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Gehla

BSG Barmenia Versicherungen

10 km Volkslauf

M35

0:46:25,3

21. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martina Gerdes

SV Vrees

10 km Volkslauf

W30

0:59:45,1

18. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Gerdes

SV Vrees

10 km Volkslauf

Männer

0:57:44,3

95. in der Gesamtwertung

8. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Theo Gerdes

BV Bühren

10 km Volkslauf

M50

0:55:52,1

80. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Tanja Goeßling

VfL Löningen

10 km Volkslauf

W35

0:48:46,8

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Gräf

ohne

10 km Volkslauf

M40

0:58:11,9

100. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Berthold Greten

Friesoythe

10 km Volkslauf

M45

1:01:42,1

128. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Greve

ohne

10 km Volkslauf

Männer

1:00:16,8

117. in der Gesamtwertung

9. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Niko Greve

ohne

10 km Volkslauf

M30

0:56:42,2

87. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Enrico Griem

Cloppenburg

10 km Volkslauf

M30

1:06:24,3

139. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernd Grimme

BV Garrel

10 km Volkslauf

M40

0:54:03,2

64. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hannes Gutzeil

ohne

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:46:16,0

19. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Björn Haake

LT TuS Emstekerfeld

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:45:35,4

15. in der Gesamtwertung

3. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Alwin Hackmann

Injoy Papenburg

10 km Volkslauf

M35

0:48:29,2

27. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Svenja Haker

SV SW Linder

10 km Volkslauf

W13

0:54:31,2

6. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W13

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Hamel

Laufend fit

10 km Volkslauf

M40

0:52:54,0

60. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Elisabeth Hämmerer

ohne

10 km Volkslauf

W50

1:06:12,8

27. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hubert Helmes

LT Feuerwehr Lastrup

10 km Volkslauf

M55

0:59:31,2

113. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günter Hemme

Ahlhorner SV

10 km Volkslauf

M45

0:52:06,4

52. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Chris Hensel

The Fast and The Furious

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:49:02,4

33. in der Gesamtwertung

2. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Anna Herzog

STV Barßel

10 km Volkslauf

Frauen

0:56:56,8

10. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Katharina Herzog

STV Barßel

10 km Volkslauf

Frauen

0:51:33,5

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Theo Herzog

Wildeshauser Lauftreff

10 km Volkslauf

M55

0:55:36,6

78. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Denis Hilgefort

BV Garrel

10 km Volkslauf

Männer

0:57:38,4

92. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Hinners

SV Benstrup

10 km Volkslauf

M40

1:03:40,0

133. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Hinrichs

BV Garrel

10 km Volkslauf

M35

0:56:00,2

83. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Hukelmann

ohne

10 km Volkslauf

Männer

0:57:34,6

91. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Birte Jacobs

Wildeshauser Lauftreff

10 km Volkslauf

W35

1:05:18,3

26. in der Gesamtwertung

6. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Isabell Jaeger

SG Essen-Garthe-Molbergen

10 km Volkslauf

w. Jgd.B

0:49:49,4

3. in der Gesamtwertung

1. in der Ak w. Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans-Jürgen Jansen

SV Frisia Vrees

10 km Volkslauf

M30

0:38:19,6

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Helmut Jansen

SV Vrees

10 km Volkslauf

M30

0:46:19,0

20. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Jansen

ohne

10 km Volkslauf

M35

0:58:32,9

103. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz Kalvelage

ohne

10 km Volkslauf

M70

1:03:18,1

132. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M70

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Arnold Kalyta

ohne

10 km Volkslauf

M45

1:02:22,7

129. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wolfgang Kerber

LT TuS Emstekerfeld

10 km Volkslauf

M55

0:49:27,1

36. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinrich Kleen

LG Großefehn

10 km Volkslauf

M50

1:10:01,7

141. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Peter Klodt

ohne

10 km Volkslauf

M40

0:55:02,8

73. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz Knebelkamp

TV Cloppenburg

10 km Volkslauf

M60

1:06:09,4

138. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Kirsten Knoop

Freundeskreis Zeis

10 km Volkslauf

Frauen

1:00:25,9

20. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Kolde

SV Fortuna 47 Eggermülen

10 km Volkslauf

M30

0:43:17,9

10. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Theo Kolde

SV Fortuna 47 Eggermülen

10 km Volkslauf

M50

0:51:23,4

48. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Friedhelm König

Lauftreff Ramsloh

10 km Volkslauf

M35

0:52:25,9

53. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Carsten Koopmann

Cloppenburg

10 km Volkslauf

M40

0:55:26,3

76. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jonni Kramkowski

Hemmelte

10 km Volkslauf

M50

1:00:20,4

119. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Edith Kreye

ohne

10 km Volkslauf

W50

1:00:08,4

19. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Fabian Kühling

BV Garrel

10 km Volkslauf

Männer

0:37:59,5

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Klaus Kunze

Bippener SC

10 km Volkslauf

M50

0:52:27,6

54. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Kerstin Kuper

VfL Löningen

10 km Volkslauf

W35

0:52:11,0

5. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heike Kutz

LT Viktoria Flachsmeer

10 km Volkslauf

Frauen

0:57:27,6

13. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Marc Laing

SV Höltinghausen

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:52:44,6

57. in der Gesamtwertung

5. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christian Lamping

BSV Bösel

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:53:10,8

61. in der Gesamtwertung

6. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jonas Lanfer

BSV Bösel

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:54:01,7

63. in der Gesamtwertung

9. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Julian Lanfer

BSV Bösel

10 km Volkslauf

M14

0:58:38,8

104. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M14

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dennis Lenzdorf

EF Westerstede

10 km Volkslauf

M30

0:49:47,2

39. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Lietz

Wildeshauser Lauftreff

10 km Volkslauf

M45

0:49:04,8

34. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Friederike Lindner

Oldenburger TB

10 km Volkslauf

W14

0:49:17,1

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W14

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerhard Lingner

Lauftreff TuRa 07 Westrhauderfehn

10 km Volkslauf

M60

0:57:55,5

98. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Lueb

ohne

10 km Volkslauf

M30

0:59:14,4

110. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Aloys Lüken

SV Petersdorf

10 km Volkslauf

M35

0:44:24,5

13. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hajo Lüken

TSV Großenkneten

10 km Volkslauf

M30

0:41:19,5

5. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Olaf Lüttmann

Bad Zwischenahn

10 km Volkslauf

M35

0:46:34,9

22. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernd Mahlstedt

TSV Großenkneten

10 km Volkslauf

M45

0:54:28,3

70. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andre Meyer

Meyer-Einhaus

10 km Volkslauf

M45

0:54:07,0

66. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Meyer

SV Cappeln

10 km Volkslauf

M50

0:55:40,3

79. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Manfred Meyer

ohne

10 km Volkslauf

M50

0:54:26,1

69. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Theo Meyer

Lauffreunde Altenoythe

10 km Volkslauf

M40

1:06:46,5

140. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Meyer

TuS Bonndart

10 km Volkslauf

M35

0:52:42,6

56. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerhold Möhlmann

Lauftreff TuRa 07 Westrhauderfehn

10 km Volkslauf

M40

0:57:52,5

96. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz-Josef Moormann

ohne

10 km Volkslauf

M35

0:48:51,4

31. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Simon Morasch

The Fast and The Furious

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:46:07,7

17. in der Gesamtwertung

4. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Leon Neldner

SV Werder Bremen

10 km Volkslauf

M14

0:51:19,4

47. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M14

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Neumeister

VfL Löningen

10 km Volkslauf

M45

0:58:47,5

107. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Manfred Niehüser

Ramsloh / Saterland

10 km Volkslauf

M40

0:46:03,9

16. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wilfried Niehüser

Saterland

10 km Volkslauf

M35

0:58:14,6

101. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jochen Nienaber

ohne

10 km Volkslauf

M30

1:00:18,6

118. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Henni Nykamp

LC Nordhorn

10 km Volkslauf

W55

0:58:19,4

15. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Imke Oltmann

TSV Großenkneten

10 km Volkslauf

Frauen

0:59:23,1

17. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Sebastian Oltmann

SV Hansa Friesoythe

10 km Volkslauf

m.Jgd.A

0:49:15,2

35. in der Gesamtwertung

3. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ewald Oltmann Dr.

DJK Bösel

10 km Volkslauf

M45

0:54:12,1

67. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Monika Ortmann

Lindern

10 km Volkslauf

W40

1:03:06,7

24. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Nadine Otten

BV Garrel

10 km Volkslauf

w.Jgd.A

0:55:17,2

9. in der Gesamtwertung

1. in der Ak w.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christina Passmann

Barßel

10 km Volkslauf

Frauen

0:57:01,7

11. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Peglow

ohne

10 km Volkslauf

Männer

1:04:28,5

134. in der Gesamtwertung

10. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Erich Pöhler gr.

Löningen

10 km Volkslauf

M30

0:47:01,1

23. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Rassel

Hemmelte

10 km Volkslauf

M40

0:54:39,1

72. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Siegfried Raulin

VfL Löningen

10 km Volkslauf

M65

0:47:52,7

25. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M65

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans Otto Rausch

Wardenburger TV

10 km Volkslauf

M45

0:56:12,6

84. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz Rawe

Liener

10 km Volkslauf

M45

1:02:38,5

130. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wilhelm Robben

ohne

10 km Volkslauf

M45

1:00:00,6

115. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Luzia Rolfes

BV Garrel

10 km Volkslauf

W40

1:00:39,7

22. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dietmar Rudnik

LG Großefehn

10 km Volkslauf

M45

0:59:16,5

111. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Rump

Liener

10 km Volkslauf

M40

0:57:58,9

99. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Insa Rüteman

Oldenburg

10 km Volkslauf

W40

1:01:21,2

23. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ansgar Rüter

FC Lastrup

10 km Volkslauf

M30

0:52:35,7

55. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günter Saathoft-Kettwig

TSV Hesel

10 km Volkslauf

M50

0:57:42,5

94. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ute Scharf

Lauftreff SV Bethen

10 km Volkslauf

W45

0:59:05,7

16. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Olaf Scharpf

ohne

10 km Volkslauf

M40

0:52:02,3

51. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wilfried Schlömer

DJK Bösel

10 km Volkslauf

M40

1:01:23,1

125. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ingo Schmidt

Freundeskreis Zeis

10 km Volkslauf

M35

1:00:28,8

122. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Schönbrunn

ohne

10 km Volkslauf

M40

1:05:28,9

136. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz Schrand

Harkebrügge

10 km Volkslauf

M50

0:58:21,0

102. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ewald Schröder

Lauftreff TuRa 07 Westrhauderfehn

10 km Volkslauf

M60

0:57:54,1

97. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Harm Schröder

Laufend fit

10 km Volkslauf

M55

0:59:55,5

114. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Simon Schröder

ohne

10 km Volkslauf

m.Jgd.B

0:50:30,2

45. in der Gesamtwertung

7. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank Schulze-Osthoff

STV Barßel

10 km Volkslauf

M30

0:42:32,6

7. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Schulze-Osthoff

STV Barßel

10 km Volkslauf

M40

0:49:56,2

41. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Torsten Schwalm

BSV Bösel

10 km Volkslauf

M35

0:58:45,0

106. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Norbert Schweers

Lauftreff Cappeln

10 km Volkslauf

M45

0:54:05,1

65. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Seidler

BSC Blashein

10 km Volkslauf

M30

0:55:10,1

75. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans-Wilhelm Sleur

Fortuna Logabirum

10 km Volkslauf

M65

0:54:34,8

71. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M65

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Nicole Sprock

Bösel

10 km Volkslauf

W30

1:06:16,9

28. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Daniel Stoll

The Fast and The Furious

10 km Volkslauf

Männer

0:49:55,1

40. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rita Stoyke

Lauftreff Ramsloh

10 km Volkslauf

W40

0:54:41,4

7. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dieter Strauch

Elisabethfehn

10 km Volkslauf

M40

0:56:35,9

86. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Strauch

Elisabethfehn

10 km Volkslauf

M35

0:48:00,2

26. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heino Ter Fehr

TSV Hesel

10 km Volkslauf

M45

0:43:22,0

11. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Josef Tewes

SV Peheim

10 km Volkslauf

M50

0:52:52,7

59. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz-Josef Thoben

BV Garrel

10 km Volkslauf

M45

0:50:44,1

46. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günter Thoben

Liener

10 km Volkslauf

M45

1:02:40,5

131. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Johann Tholen

SV Vrees

10 km Volkslauf

M35

1:01:25,4

126. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Steffen Untiedt

BSV Bösel

10 km Volkslauf

M13

0:58:39,9

105. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M13

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Waldow

Lauffreunde Altenoythe

10 km Volkslauf

M35

0:55:06,4

74. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Webendörfer

Wildeshauser Lauftreff

10 km Volkslauf

M40

1:00:49,7

124. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Manfred Wegmann

BV Bühren

10 km Volkslauf

M45

0:51:36,5

49. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz Wienken

BV Garrel

10 km Volkslauf

M45

0:48:39,7

29. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thorsten Willenborg

BV Garrel

10 km Volkslauf

M35

0:59:19,6

112. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dirk Wippich

MTV Aurich

10 km Volkslauf

M55

0:53:54,0

62. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andrea Zeis

Freundeskreis Zeis

10 km Volkslauf

W35

1:00:30,8

21. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Matthias Zeis

Freundeskreis Zeis

10 km Volkslauf

M35

1:00:32,3

123. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im


