
4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig M35 1 32:40
2 Nerkamp, Jens 89 BV Garrel MHK 1 33:37
3 Schwengels, Stefan 69 TuS Westerloy M40 1 35:49
4 Glinsmann, Carsten 74 SV Hepstedt/Breddorf M35 2 35:51
5 Maschmeyer, Sebastian 78 SC Herringhausen M30 1 36:03
6 Schmidt, Dirk 84 MHK 2 36:06
7 Jürrens, Harry 57 Emder LG M50 1 36:26
8 Remus, Elmar 78 LC Solbad Ravensberg M30 2 36:32
9 Pistoor, Thomas 70 TSG Hatten Sandkrug M35 3 36:33

10 Menkens, Udo 69 TSV Großenkneten M40 2 36:56
11 Kukjan, Jakob 83 LG Wilhelmshaven MHK 3 37:16
12 Schäpker, Egbert 73 SV Evenkamp M35 4 37:25
13 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene e.V. M30 3 37:43
14 Düweling, Carsten 74 SV Eintracht Neuenkirchen M35 5 37:44
15 Middendorf, Uwe 71 LT Waldschleicher Lohne M35 6 37:46
16 Schweer, Helmut 58 SV-Eintracht-Neuenkirchen M50 2 37:55
17 Fecht, Michael 71 Team Laufrausch e.V. M35 7 38:02
18 Ludwig, Reinhard 59 LG Ostfriesland M50 3 38:10
19 Brandewie, Reinhard 64 BV Garrel M45 1 38:17
20 Frerichs, Arnold 59 Team Laufrausch e.V. M50 4 38:22
21 Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten M45 2 38:31
22 Majewski, Michael 93 BV Garrel MJ 1 38:35
23 Jansen, Hans-Jürgen 75 SV Frisia Vrees M30 4 38:47
24 Knoblauch, Alfred 61 LG Wilhelmshaven M45 3 38:52
25 Müller, Vitali 86 MHK 4 38:57
26 Dr. Gabler, Markus 70 Team Laufrausch e.V. M35 8 39:19
27 Binder, Phillip 92 Friesoythe MJ 2 39:20
28 Zoll, Andreas 70 Sheltie-Runners M35 9 39:22
29 Göttken, Alexander 80 LT TuS Emstekerfeld MHK 5 39:26
30 Ochsenfahrt, Manfred 61 TVD M45 4 39:29
31 Faustino, Filipe 73 Osnabrück M35 10 39:30
32 Frerichs, Jamal 93 BSV Bösel MJ 3 39:34
33 Schimpf, Daniel 77 Oldenburger Radsportfreunde M30 5 39:39
34 Sanders, Anton 61 LG Ostfriesland M45 5 39:51
35 Rembert, Richard 65 VfL Löningen M40 3 40:05
36 Schulze-Osthoff, Frank 78 STV Barßel M30 6 40:08
37 Pelka, Alfred 68 Ramsloh M40 4 40:11
38 Aden, Johann 69 LG Ostfriesland M40 5 40:21
39 Lueken, Hajo 76 TSV Großenkneten M30 7 40:24
40 Düser, Bastian 73 BSG EWE TEL M35 11 40:30
41 Rosenboom, Jürgen 68 BV Garrel M40 6 40:33
42 Plugge, Nils 73 Team Laufrausch e.V. M35 12 40:37
43 Niemöller, Edgar 69 TUS Ofen M40 7 40:40
44 Geisler, Wilfried 62 SVE Wildenloh M45 6 40:41
45 Böseler, Jürgen 60 TuS Ofen M45 7 40:42
46 Bobrink, Wilfried 59 SV Barver M50 5 40:53
47 Olthoff, Jens 64 Oldenburg M45 8 40:56
48 Jürrens, Inga 82 Emder LG WHK 1 41:10
49 Cornelius, Stephan 71 Oldenburg M35 13 41:18
50 Dr. Heinzel, Ralf 63 Team Laufrausch e.V. M45 9 41:19
51 Arndt, Philipp 78 Team Laufrausch e.V. M30 8 41:21
52 Grünewald, Hubertus 62 Team Laufrausch e.V. M45 10 41:21
53 Lüken, Markus 76 LT TuS Emstekerfeld M30 9 41:28

Seite 1Laufmanager 2008 - www.laufmanager.net



4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
54 Bruns, Norbert 68 BV Garrel Handball M40 8 41:32
55 Hoogestraat, Sonja 76 LG Harlingerland W30 1 41:53
56 Juranek, Susanne 75 Oldenburg W30 2 42:01
57 Niehaus, Ludger 63 Team Schraubbären M45 11 42:01
58 Bohmann, Ralf 75 Kolpingsfamilie Garrel M30 10 42:05
59 Drees, Ludger 69 BC Ermke M40 9 42:11
60 Schuellecke, Uwe 62 Oldenburg M45 12 42:11
61 Schultz, Arvid 72 Garrel M35 14 42:29
62 Voß, Hermann 53 Emder LG M55 1 42:37
63 Siemer, Jens 76 FSG Hagstedt M30 11 43:03
64 Kiefer, Holger 71 Jade-Dienst Running Crew M35 15 43:08
65 Dietz, Ralf 52 Emder LG M55 2 43:14
66 Ireland, Simon 82 SV Eininghausen- BörninghausenMHK 6 43:15
67 Lange, Ralf 62 TUS Eversten M45 13 43:16
68 Fröhlking, Susanne 64 BV Garrel W45 1 43:18
69 Hörig, Silvia 62 LG Wilhelmshaven W45 2 43:20
70 Niehüser, Manfred 69 Ramsloh M40 10 43:24
71 Bahlmann, Ralf 71 LT TuS Emstekerfeld M35 16 43:35
72 Thiele, Stefan 65 LT Waldschleicher Lohne M40 11 43:37
73 Oelliens, Thorsten 71 Edewechterdamm M35 17 43:39
74 Möller, Herbert 62 STV Sedelsberg M45 14 43:41
75 Johannes, Avtar 64 LT TuS Emstekerfeld M45 15 43:41
76 Fangmann, Stefan 95 LT Waldschleicher Lohne MS 1 43:42
77 Rudolf, Hartmut 52 LT TuS Emstekerfeld M55 3 43:42
78 Vosgerau, Julika 82 Zweiradfachgeschäft Vosgerau aWHK 2 43:44
79 Lübben, Astrid 71 LG Ostfriesland W35 1 43:54
80 Häusler, Andreas 66 VfL Löningen M40 12 43:54
81 Hellbusch, Hanjo 74 TSV Großenkneten M35 18 44:00
82 Hermes, Ludger 60 Lauftreff Visbek M45 16 44:02
83 Dopp, Josef 53 OLB M55 4 44:03
84 Reinelt, Ulli 59 LT TuS Emstekerfeld M50 6 44:19
85 Vorwerk, Andreas 62 Emsteker Bären Emstek M45 17 44:21
86 Bley, Hartwig 69 TSG Hatten-Sandkrug M40 13 44:24
87 Koopmann, Clemens 69 BV Garrel M40 14 44:24
88 Schütte, Günther 53 TuS Eversten M55 5 44:31
89 Schütte, Dieter 67 Cloppenburg M40 15 44:34
90 Woinke, Jens 73 Lieken Allstars M35 19 44:39
91 Splittgerber, Thomas 61 Südmoslesfehn M45 18 44:42
92 Heller, Andreas 65 Bremerhaven M40 16 44:44
93 Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden WHK 3 44:50
94 Gruschka, Engelbert 62 SV Molbergen M45 19 44:50
95 Niebisch, Daniel 78 Cool-Runners Friesland M30 12 44:52
96 Lübben, Christian 73 Petersdorf M35 20 44:58
97 Meyer, Andreas 73 Tri-Freaks Friesoythe M35 21 45:07
98 Gößling, Tanja 73 DJK - Bunnen W35 2 45:09
99 Ruhl, Thomas 91 SG Essen-Garthe-Molbergen MJ 4 45:09

100 Kaschlun, Stefan 63 Oldenburg M45 20 45:22
101 Thie, Reinhard 62 Lauftreff SV Bethen M45 21 45:30
102 Brauner, Martin 62 BV Garrel M45 22 45:43
103 Hermes, Lena 61 Lauftreff Visbek M45 23 45:57
104 Junel, Waldemar 70 Halen M35 22 46:02
105 Preißig, Ralf 68 BSG EWE TEL M40 17 46:02
106 Fangmann, Julia 92 LT Waldschleicher Lohne WJ 1 46:10
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4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
107 Schwalm, Torsten 70 BSV Bösel M35 23 46:13
108 Stanke, Detlef 54 Westerstede M55 6 46:19
109 Wagemann, Oliver 70 Lotto-Millionäre Vechta M35 24 46:20
110 Hilgefort, Denis 83 Hamburg MHK 7 46:22
111 Baro, Andreas 73 Lauftreff SV Bethen M35 25 46:25
112 Beekmann, Hildegard 61 Vfl Löningen W45 3 46:26
113 Wetenkamp, Kai 71 Westerstede M35 26 46:27
114 Bramlage, Hyazinth 69 Team Schraubbären M40 18 46:27
115 Randtke, Renee 64 TSG Hatten-Sandkrug M45 24 46:38
116 Meinerling, Willi 56 SV Cappeln M50 7 46:39
117 Hogeback, Clemens 48 SVA Rechterfeld M60 1 46:42
118 Lüttmann, Olaf 70 Bad Zwischenahn M35 27 46:45
119 Horn, Janett 70 LG Wilhelmshaven W35 3 46:45
120 Moors, Konrad 74 Emstek M35 28 46:51
121 Rohner, Judith 63 Tus Ofen W45 4 46:54
122 Nienaber, Rainer 67 S V Cappeln M40 19 46:55
123 Thater, Ralf 60 SVE Wildenloh M45 25 46:56
124 Walther, Michael 75 Bremen M30 13 47:04
125 Wilak, Thomas 87 LT Waldschleicher Lohne MHK 8 47:07
126 Tebben, Dirk 74 BV Garrel M35 29 47:09
127 Raulin, Siegfried 43 VfL Löningen M65 1 47:16
128 Schmidtke, Rudi 63 Team Erdinger Alkoholfrei M45 26 47:16
129 Thoben, Franz-Josef 60 BV Garrel M45 27 47:19
130 Tabeling, Andreas 60 Lieken Allstars M45 28 47:20
131 Hopfmann, Heinz 59 LT TuS Emstekerfeld M50 8 47:21
132 Blum, Jonny 59 Sandkrug M50 9 47:28
133 Fangmann, Elke 62 LT Waldschleicher Lohne W45 5 47:31
134 Oltmanns, Peter 70 DJK Bösel M35 30 47:32
135 Albers, Laura 93 Wardenburg WJ 2 47:33
136 Culhaci, Sami 80 Hatten MHK 9 47:34
137 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M40 20 47:36
138 Hentschel, Bernd 57 LT Waldschleicher Lohne M50 10 47:37
139 Hemme, Günter 61 Ahlhorner SV M45 29 47:38
140 Herzog, Ludger 55 STV Barßel M50 11 47:38
141 Fortmann, Frank 76 LT Sevelten M30 14 47:42
142 Kathmann, Ludger 62 SV Cappeln M45 30 47:44
143 Jex, Uwe 64 Team Schraubbären M45 31 47:46
144 Dr. Claus, Dietrich 49 LT TuS Emstekerfeld M60 2 47:51
145 Bruns, Gerhard 49 BV Stallbrüggerfeld M60 3 47:54
146 Kerber, Wolfgang 51 LT TuS Emstekerfeld M55 7 47:57
147 Schramm, Christoph 63 Cloppenburg M45 32 48:07
148 Mechelnborg, Markus 61 SV Emstek LT Emstecker BärenM45 33 48:09
149 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M50 12 48:14
150 Michels, Torsten 70 Cool-Runners Friesland M35 31 48:19
151 Nagel, Matthias 67 TSV Großenkneten M40 21 48:21
152 Cordes, Axel 74 www.laufendfit.eu M35 32 48:21
153 Schröder, Ludger 64 Markhausen M45 34 48:23
154 Harms, Hermann Karl 40 Oldenburg M65 2 48:24
155 Holznagel, Lothar 61 OTSV Preußisch Oldendorf M45 35 48:27
156 Wilhelm, Sergej 75 Lauftreff SV Bethen M30 15 48:32
157 Papenbrock, Martin 67 Molbergen M40 22 48:36
158 Krieger, Jörn 74 BSG EWE TEL M35 33 48:39
159 Volk, Gerhard 58 OLB M50 13 48:47
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4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
160 Brack, Bettina 80 LT TuS Emstekerfeld WHK 4 48:48
161 Glunk, Franz 54 Goldene Mühle Team M55 8 48:52
162 Schultheiss, Torsten 68 www.laufendfit.eu M40 23 48:57
163 Gieseler, Dieter 65 1. FC Kaiserslautern M40 24 49:00
164 Bothe, Manfred 59 RSC Garrel M50 14 49:03
165 Lamping, Paul Heinrich 58 Visbek M50 15 49:07
166 Katzer, Hansjürgen 67 SV Falke Steinfeld M40 25 49:08
167 Hentschel, Birgit 61 LT Waldschleicher Lohne W45 6 49:12
168 Untiedt, Dennis 84 BV Garrel MHK 10 49:13
169 Schmitz, Helmut 57 Krankenhaus St. Anna-Stift Lön M50 16 49:14
170 Willenborg, Stefan 90 BSV Bösel MJ 5 49:16
171 Finken, Rainer 58 LG Fröhliche Finken M50 17 49:18
172 Crone, Matthias 81 Garrel MHK 11 49:19
173 Einhaus, Albert 63 Kolpingfamilie Garrel M45 36 49:23
174 Hülskamp, Christoph 72 Lauftreff Molbergen M35 34 49:26
175 Siemer, Markus 73 Garrel M35 35 49:27
176 Kühne, Ralf 67 TSV Großenkneten M40 26 49:28
177 Rebensburg, Manfred 47 TuwAs Wildeshausen M60 4 49:31
178 Schumacher, Werner 69 BV Garrel M40 27 49:35
179 Haker, Svenja 96 SV SW Lindern WS 1 49:52
180 Block, Wolfgang 73 Ramsloh M35 36 49:54
181 Behrens, Martin 73 Gertrudenstraße M35 37 49:56
182 Bondzio, Robert 73 Oldenburg M35 38 49:58
183 Kramer, Reiner 73 Garrel M35 39 50:02
184 Boyn, Steffen 64 Lieken Allstars M45 37 50:02
185 Lanfer, Jonas 93 BSV Bösel MJ 6 50:09
186 Wille, Thomas 63 LT TuS Emstekerfeld M45 38 50:14
187 Tebben, Benjamin 79 BV Garrel M30 16 50:14
188 Scharf, Herbert 58 Lauftreff SV Bethen M50 18 50:26
189 Wendeln, Michael 71 HGV Garrel M35 40 50:28
190 Khalef, Said 77 Garrel M30 17 50:33
191 van Rhee, Jörg 70 Edewecht M35 41 50:34
192 Stuckenborg, Hendrik 90 MJ 7 50:40
193 Orzek, Philipp 78 Lauftreff SV Bethen M30 18 50:40
194 Klövekorn, Ludger 62 SV Emstek / Emsteker Bären M45 39 50:42
195 Mönnich, Daniel 74 Oldenburg M35 42 50:43
196 Otten, Ludger 66 BV Garrel M40 28 50:44
197 Wilke, Roland 82 Garrel MHK 12 50:46
198 Siemers, Heinz 50 LT Emsteker Bären M55 9 50:49
199 Meyer, Matthias 72 Wilhelmshaven M35 43 50:51
200 Eckhardt, Christian 69 SV Bethen Abt. Lauftreff M40 29 50:57
201 Stolorz, Sascha 77 Schwarz-Weiß Oldenburg M30 19 51:02
202 Hillers, Gerd-Uwe 60 TSG Hatten-Sandkrug M45 40 51:05
203 Haker, Norbert 67 SV SW Lindern M40 30 51:07
204 Schumacher, Martin 67 Garrel M40 31 51:08
205 Meyer, Andre 62 Nikolausdorf M45 41 51:14
206 Graef, Wulf 48 Rhauderfehn M60 5 51:17
207 Bruns, Markus 93 BSV Bösel MJ 8 51:22
208 Schmitt, Manfred 46 Familie Schmitt M60 6 51:22
209 Orilski, Judith 81 Hannover 96 Triathlon WHK 5 51:27
210 Siegemund, Jörg 74 BV Garrel M35 44 51:39
211 Grandt, Wilfried 44 Lauffreunde Löningen M65 3 51:40
212 Böckel, Klaus 61 BV Varrelbusch M45 42 51:43
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4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
213 Bothe, Yvonne 72 www.laufendfit.eu W35 4 51:47
214 Eichstädt, Norbert 53 LT Oldenburg-Süd M55 10 51:49
215 Friesenborg, Monika 69 Emder LG W40 1 51:49
216 Reichert, Marcus 68 Team Erdinger Alkoholfrei M40 32 51:51
217 Hoffmann, Frank 64 Lauftreff SV Ofenerdiek M45 43 51:52
218 Backmeyer, Claus 50 1.TCO e.V.,,Die Bären" M55 11 51:55
219 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg Süd M65 4 51:57
220 Deeben, Anja 76 BV Garrel W30 3 52:02
221 König, Friedhelm 71 Ramsloh M35 45 52:03
222 Ludwigs, Joachim 69 Emder LG M40 33 52:16
223 Grimme, Bernd 68 OLB M40 34 52:16
224 Pancratz, Tobias 85 Friesoythe MHK 13 52:20
225 Pleye, Michaela 76 Nikolausdorf W30 4 52:24
226 von Kampen, Herbert 43 SV Friedrichsfehn M65 5 52:27
227 Stoyke, Rita 69 Elisabethfehn W40 2 52:42
228 Siemer, Helmut 66 Friesoythe-Neuvrees M40 35 52:43
229 Kühling, Hans-Jürgen 71 BV Garrel M35 46 52:45
230 Pottgether, Hans 46 Lauftreff SV Ofenerdiek M60 7 52:48
231 Gieseler, Thomas 69 1. FC Kaiserslautern M40 36 53:00
232 Schul, Derek 73 Thüle, Alte Herren rosten nich M35 47 53:04
233 Meyer, Dieter 61 BV Garrel M45 44 53:06
234 Vormbrocke, Christian 75 Team Schraubbären M30 20 53:10
235 Herzog, Anne 89 STV Barßel WHK 6 53:20
236 Middendorf, Dennis 84 Hamburg MHK 14 53:22
237 Abeling, Eberhardt 59 Team Schraubbären M50 19 53:30
238 Marten, Dieter 63 M45 45 53:31
239 Behrens, Otto 62 Team Optik Behrens M45 46 53:36
240 Otten, Maria 64 BV Garrel W45 7 53:38
241 Koopmann, Irmgard 62 TuS Eversten W45 8 53:41
242 Schütte, Sigrid 57 TuS Eversten W50 1 53:43
243 Gehrmann, Heike 68 Oldenburg W40 3 53:48
244 Koch, Andreas 69 Schwarz-Weiß Oldenburg M40 37 53:48
245 Kowolik, Erhard 61 BW-Galgenmoor M45 47 53:51
246 Vogelsang, Ludger 54 Cloppenburg M55 12 53:54
247 Sontag, Richard 88 Cappeln MHK 15 53:55
248 Lange, Marion 63 TUS Eversten W45 9 54:12
249 Lachmann, Antje 64 Schwarz-Weiß Oldenburg W45 10 54:25
250 Hirsch, Frank-Hagen 67 Cloppenburg, Alte Herren roste M40 38 54:28
251 Zentner, Sabine 61 LT TuS Emstekerfeld W45 11 54:30
252 Franke, Klaus 57 Schulsepportservice ev M50 20 54:42
253 Pölking, Alfred 46 Lutten M60 8 54:46
254 Wilak, Rita 63 LT Waldschleicher Lohne W45 12 54:52
255 Bruns, Heiner 69 Cloppenburg M40 39 55:07
256 Rolfes, Brigitte 61 W45 13 55:08
257 Tapken, Klaus 68 TC Nikolausdorf - Garrel M40 40 55:11
258 Blum, Sigrid 59 TSG Hatten-Sandkrug W50 2 55:14
259 Wieghaus, Reinhold 63 Garrel M45 48 55:14
260 Sobing-Appeldorn, Anne 54 TSG Hatten Sandkrug W55 1 55:16
261 Kruse, Rainer 70 Lieken Allstars M35 48 55:17
262 Vosgerau, Jürgen 58 Zweiradfachgeschäft VOSGERAU aM50 21 55:21
263 Rother, Manfred 65 Rastede M40 41 55:21
264 Humke, Michael 83 LT Waldschleicher Lohne MHK 16 55:21
265 Südbeck, Andrea 66 Team Laufrausch e.V. W40 4 55:22
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4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
266 Schröder, Harm 53 www.laufendfit.eu M55 13 55:24
267 Stramann, Monika 65 Großenkneten W40 5 55:29
268 Abeln, Markus 72 OLB M35 49 55:31
269 Thoben, Karl-Heinz 52 LT TuS Emstekerfeld M55 14 55:31
270 Schmitz, Ulrich 59 Nortrup M50 22 55:33
271 Hoffmann, Klaus-Dieter 67 Theresienstraße M40 42 55:34
272 Schrapper, Tanja 70 Lauftreff SV Bethen W35 5 55:36
273 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M60 9 55:52
274 Scharf, Ute 63 Lauftreff SV Bethen W45 14 55:53
275 Stelzer, Christian 74 TuS Esens M35 50 56:03
276 Schröder, Johannes 97 Markhausen MS 2 56:09
277 Waldow, Matthias 70 SV Altenoythe M35 51 56:10
278 Vohlken, Frank 67 SV-Gödens M40 43 56:11
279 Pannemann, Hergen 66 Großenkneten M40 44 56:12
280 Willenborg, Thorsten 73 Garrel M35 52 56:22
281 Rawert, Ricarda 72 BV Garrel W35 6 56:28
282 Kühling, Fabian 88 BV Garrel MHK 17 56:29
283 Rolfes, Luzia 69 BV Garrel W40 6 56:31
284 Gaertner, Meno 70 1. Godesberger Judo Club, BonnM35 53 56:39
285 Dill, Andrea 70 Oldenburg W35 7 56:48
286 Schewe, Josef 56 BV Garrel M50 23 56:54
287 Seemann, Jens 70 Ahrensdorf M35 54 56:56
288 Sommer, Michael 82 Emder LG MHK 18 57:01
289 Selinski, Markus 74 Laufend Fit M35 55 57:02
290 Pille, Detlef 67 BSG EWE TEL M40 45 57:05
291 Enstipp, Frank 62 Lauftreff SV Ofenerdiek M45 49 57:11
292 Perkuhn, Christine 71 Rastede W35 8 57:11
293 Krex, Wolfgang 51 Lauftreff SV Ofenerdiek M55 15 57:13
294 Perkuhn, Carsten 69 Rastede M40 46 57:13
295 Tewes, Burkhard 71 SV Nikolausdorf - Beverbruch M35 56 57:18
296 Büse, Hans-Jürgen 53 HSG Schwanewede M55 16 57:20
297 König, Timo 69 Oldenburg M40 47 57:30
298 Fiebing, Magdalena 66 Team Laufrausch e.V. W40 7 57:38
299 Meyer, Thomas 87 Sedelsberg MHK 19 57:39
300 Brinker, Thomas 63 Oldenburg M45 50 57:41
301 Rehme, Hans-Jürgen 46 Bad Zwischenahn M60 10 57:45
302 Wegner, Klaus 67 VfL Löningen M40 48 57:46
303 Vainumäe, Reet 54 Lauftreff SV Ofenerdiek W55 2 57:49
304 Kalzendorf, Christine 65 LT Oldenburg-Süd W40 8 57:53
305 Hinrichs, Matthias 72 BV Garrel M35 57 57:57
306 Ostendorf, Nicole 75 www.laufendfit.eu W30 5 58:00
307 Wintermann, Yvonne 72 www.laufendfit.eu W35 9 58:01
308 Schmieke, Meike 56 SV Friedrichsfehn W50 3 58:15
309 Osterloh, Johann 61 BV Garrel M45 51 58:31
310 Diers, Anja 71 Friesoythe W35 10 58:32
311 Bullermann, Manfred 70 Friesoythe M35 58 58:32
312 Grünloh, Michael 72 BV Kneheim M35 59 58:45
313 Nolte, Gerd 46 Regenter Overflys M60 11 58:46
314 Exner-Wallmeier, Angela 64 Lauftreff SV Ofenerdiek W45 15 58:49
315 Wallmeier, Andreas 62 Lauftreff SV Ofenerdiek M45 52 58:51
316 Rohde, Holger 71 Lieken Allstars M35 60 58:52
317 Luker, Stephan 72 M35 61 59:06
318 Konken, Kerstin 70 Garrel W35 11 59:11
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4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
319 Siegemund, Juliane 74 BV Garrel W35 12 59:12
320 Gaertner, Frank 62 Friesoythe M45 53 59:19
321 Hemken, Uwe 52 LT Bad Zwischenahn M55 17 59:27
322 Rütemann, Insa 66 Oldenburg W40 9 59:28
323 Dopp, Hedwig 56 OLB W50 4 59:30
324 Lamping, Christian 90 BSV Bösel MJ 9 59:37
325 Lübbe, Stefan 63 OLB M45 54 59:42
326 Leuchter, Daniel 86 BV Garrel MHK 20 59:46
327 Holtvogt, Kerstin 88 Garrel WHK 7 59:46
328 Zech, Arno 35 TuS Eversten W70 1 59:57
329 Kohler, Michael 73 Lieken Allstars / Feuerwehr Ga M35 62 1:00:12
330 Lunte, Heinz 57 M50 24 1:00:36
331 Schnieders, Hans-Joachim 58 Cloppenburg M50 25 1:00:44
332 Böttcher, Olaf 70 www.laufendfit.eu M35 63 1:00:48
333 Hülskamp, Stefan 67 BV Garrel M40 49 1:00:55
334 Behrens, Ansgar 86 Garrel MHK 21 1:01:02
335 Schoppe, Lutz 84 Krummhörn MHK 22 1:01:12
336 Leemhuis, Inge 61 LT Wardenburger TV W45 16 1:01:12
337 Kreye, Edith 55 Friesoythe W50 5 1:01:20
338 Brähmer, Christine 64 Marathon Club Bremen W45 17 1:01:24
339 Alberts, Jens 71 Die Huntewachteln M35 64 1:01:25
340 Helmes, Ursula 50 LT Waldschleicher Lohne W55 3 1:01:27
341 Schaub, Michael 84 Freiwillige Feuerwehr Garrel MHK 23 1:01:34
342 von Häfen, Tanja 75 Westerscheps W30 6 1:02:03
343 Thieben, Andreas 63 Barßel M45 55 1:02:06
344 Mallü, Doris 57 fit & fun Team Landhaus NelkenW50 6 1:02:47
345 Bock, Christina 45 Hude W60 1 1:02:53
346 Meyer, Bärbel 48 SV Friedrichsfehn W60 2 1:03:20
347 Gabbert, Sabine 67 Schwarz-Weiß Oldenburg W40 10 1:03:49
348 Vukovac, Paula 59 TSG Hatten-Sandkrug W50 7 1:03:52
349 Schürmann, Martin 60 SV Poseidon M45 56 1:03:56
350 Rump, Claus 70 Garrel M35 65 1:04:09
351 Ernst, Ramona 74 Die Huntewachteln W35 13 1:04:09
352 Ziep, Holger 70 Die Huntewachteln M35 66 1:04:12
353 Schaub, Heribert 51 BV Garrel M55 18 1:04:26
354 Wilke, Volker 80 Garrel MHK 24 1:05:49
355 Bastian, Witali 83 Molbergen MHK 25 1:06:12
356 Heitkamp, Jens 70 Lotto-Millionäre Vechta M35 67 1:06:20
357 Wichmann, Wolfgang 60 Cloppenburg M45 57 1:06:48
358 Kramer, Stefanie 81 Cloppenburg WHK 8 1:11:00
359 von Kampen, Ursel 48 SV Friedrichsfehn W60 3 1:11:40
360 Lampka, Werner 56 Oldenburg M50 26 1:11:41
361 Mayhaus, Vanessa 92 Cloppenburg WJ 3 1:12:07
362 Gintzel, Nadine 88 fit & fun Team Landhaus NelkenWHK 9 1:12:09
363 Leicht, Johann 36 LT TuS Emstekerfeld W70 2 1:12:39
364 Stukenborg, Roswitha 59 fit & fun Team Landhaus NelkenW50 8 1:18:55
365 Geiger, Uta 64 fit & fun Team Landhaus NelkenW45 18 1:18:55
366 Langfermann, Frank 66 BV Garrel M40 50 1:18:58
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