
4. Freimarktslauf BV Garrel am 19.09.2009
Ergebnisliste 5 km Jedermannslauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 Hörig, Julien 94 LG Wilhelmshaven M15 1 16:59
2 Brendel, Sebastian 92 LG Wilhelmshaven MJB 1 17:21
3 Schmidt, Mark 82 MH 1 17:50
4 Schmidt, Helmut 69 EL Bad Zwischenahn M40 1 18:19
5 Hülskamp, Andreas 95 BV Garrel M14 1 18:21
6 Hoetmer, Remco 70 AV 23 Amsterdam M35 1 18:25
7 Langer, Marco 76 TB Uphusen M30 1 18:43
8 Scheinert, Andreas 62 Lauftreff SV Ofenerdiek M45 1 19:10
9 Kühling, Fabian 88 BV Garrel MH 2 19:35

10 Goldsweer, Karl-Dieter 68 Tura 07 Westrhauderfehn M40 2 19:40
11 Paduch, Ronny 59 Freie Turnerschaft Blumenthal M50 1 19:45
12 Büssing, Stephan 86 Visbek MH 3 19:50
13 Meyer, Lea 97 VfL Löningen W12 1 19:55
14 Bertram, Thomas 65 VFL Oldenburg M40 3 19:59
15 Crone, Christian 93 BV Garrel Fußball I B-Jugend MJB 2 20:05
16 Werner, Veronika 58 TuS Ofen W50 1 20:16
17 Wichmann, Stefan 81 Team Schallander MH 4 20:26
18 Lindner, Friederike 95 Oldenburger TB W14 1 20:27
19 Morasch, Simon 93 Fast and Furious MJB 3 20:28
20 Ludewig, Andreas 67 SV Cappeln M40 4 20:31
21 Fraas, Thomas 75 M30 2 20:48
22 Brauner, Pascal 92 BV Garrel MJB 4 20:54
23 Winkler, Manuel 92 Fast and Furious MJB 5 20:58
24 Stoll, Daniel 89 Heidemark MH 5 21:04
25 Jeske, Jürgen 60 VFL Oldenburg M45 2 21:05
26 Fuchs, Michael 57 Polizei SV Oldenburg M50 2 21:11
27 Haene, Hartmut 65 Lauftreff SV Ofenerdiek M40 5 21:12
28 Kemper, Alexander 98 BV Garrel M11 1 21:23
29 Kosal, Talha 93 BV Garrel Fußball I B-Jugend MJB 6 21:27
30 Harms, Neele 96 TuS Ofen W13 1 21:28
31 Onkelbach, Jan 89 TuS Ofen MH 6 21:29
32 Tapken, Stephan 93 BV Garrel Fußball I B-Jugend MJB 7 21:49
33 Armonies, Jürgen 54 Lauftreff Wilhelmshaven M55 1 22:02
34 Jender, Alexander 89 Braunschweig MH 7 22:08
35 Büsing, Henning 86 Deindrup MH 8 22:23
36 Tholen, Dorien 92 Team Schallander WJB 1 22:25
37 Schade, Manuel 93 BV Garrel Fußball I B-Jugend MJB 8 22:32
38 May, Detlef 61 LC Solbad Ravensberg M45 3 22:40
39 Wienken, Heinrich 65 Kolpingsfamilie Garrel M40 6 22:45
40 Schardt, Michael 54 Schwarz-Weiß Oldenburg M55 2 22:49
41 Diekmann, Lara Muriel 93 DSC Oldenburg WJB 2 22:52
42 Behrens, Thomas 76 BV Garrel M30 3 22:58
43 Wienken, Julius 97 Kolpingsfamilie Garrel M12 1 23:01
44 Brinkmann, Christoph 95 Lindern M14 2 23:08
45 Willmaring, Julius 99 SV Quitt Ankum M10 1 23:11
46 Hodes, Horst 65 Alte Herren BV Garrel M40 7 23:17
47 Niemann, Heiko 67 M40 8 23:24
48 Buschermöhle, Jens 74 BV Garrel M35 2 23:35
49 Tuchenhagen, Kristina 89 MUL Lublin WH 1 23:36
50 Willenbring, Paul 53 LT TuS Emstekerfeld M55 3 23:49
51 Markowski, Joscha 52 LT TuS Emstekerfeld M55 4 23:49
52 Holstein, Markus 98 SV Nikolausdorf M11 2 23:53
53 Weßjohann, Fried 89 Heidemark MH 9 23:55
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54 Pokar, Björn 55 TV Georgsmarienhütte M50 3 23:55
55 Baumgarten, Henning 84 Team Schallander MH 10 24:02
56 Burunacik, Davut 85 Heidemark MH 11 24:10
57 Fulfs, Juliane 67 LG Ostfriesland W40 1 24:13
58 Bley, Andre 79 Garrel M30 4 24:15
59 Middendorf, Niklas 90 BV Garrel MJA 1 24:16
60 Meyer, Beate 67 Emder LG W40 2 24:17
61 Reimann, Dimitri 88 Heidemark MH 12 24:17
62 Schreider, Jewgeni 89 Heidemark MH 13 24:20
63 Riethmüller, Karl-Heinz 64 BV Garrel M45 4 24:22
64 Hülskamp, Rolf 61 Garrel M45 5 24:23
65 Bührmann, Tobias 87 Heidemark MH 14 24:27
66 Rang, Fabian 98 SC Wildeshausen M11 3 24:28
67 Leichsenring, Jonas 97 SC Wildeshausen M12 2 24:28
68 Schröder, Martin 61 Luisenstraße M45 6 24:29
69 Wilke-Runnebaum, Sven 83 Heidemark MH 15 24:29
70 Deeken, Norbert 66 BV Garrel M40 9 24:30
71 Rolfes, Daniel 95 Garrel M14 3 24:33
72 Bley, Johannes 97 Garrel M12 3 24:42
73 Gebhardt, Sebastian 82 MR MH 16 24:50
74 Nienaber, Manfred 64 Kolpingsfamilie Garrel M45 7 24:52
75 Huntemann, Jan 86 Goldene Mühle Team MH 17 24:53
76 Meyer, Vivian 93 SG Essen-Garthe-Molbergen WJB 3 24:53
77 Kothe, Andreas 63 3 Freunde M45 8 25:04
78 Trampe, Roy 67 M40 10 25:10
79 Genschel, Sergej 85 Garrel MH 18 25:16
80 Mechnig, Steffen 90 Garrel MJA 2 25:24
81 Behrens, Siegfried 45 Freiwillige Feuerwehr Garrel M60 1 25:26
82 Knebelkamp, Franz 45 TV Cloppenburg M60 2 25:29
83 Menke, Johannes 83 Heidemark MH 19 25:34
84 Timmen, Christian 79 Heidemark M30 5 25:36
85 Fitze, Reiner 71 Freiwillige Feuerwehr Garrel M35 3 25:43
86 Bley, Christoph 91 BV Garrel MJA 3 25:46
87 Hilger, Patricia 63 TV Norden W45 1 25:53
88 Meyer, Jürgen 61 TuS Petersfehn M45 9 25:54
89 Friedrichs-Tuchenhagen, Karsten53 LFS-Laufteam M55 5 25:56
90 Fehrenkamp, Hajo 69 Lauftreff SV Ofenerdiek M40 11 26:00
91 Untiedt, Steffen 95 BSV Bösel M14 4 26:01
92 Wenkel, Matthias 71 Lieken Allstars M35 4 26:09
93 Rempe, Franz 56 Garrel M50 4 26:12
94 Ellwardt, Ulf 64 VfL Oldenburg M45 10 26:14
95 Sengül-Backmeyer, Nadine 81 Oldenburg WH 2 26:15
96 Rempe, Markus 82 Garrel MH 20 26:17
97 Bohmann, Thomas 67 Alte Herren BV Garrel M40 12 26:21
98 Mann, Lennart 99 Lauftreff SV Ofenerdiek M10 2 26:24
99 Grundmann, Jürgen 58 Lauftreff SV Ofenerdiek M50 5 26:24

100 Wallmeier, Christoph 98 Lauftreff SV Ofenerdiek M11 4 26:24
101 Pfeffer, Franziska 64 3 Freunde W45 2 26:29
102 Kabacinski, Michael 52 Oldenburg M55 6 26:36
103 Lanfer, Julian 95 BSV Bösel M14 5 26:37
104 Hinxlage, Laurenz 62 Katholische Grundschule GarrelM45 11 26:39
105 Focken, Karl-Heinz 66 Katholische Grundschule GarrelM40 13 26:40
106 Oltmann, Torsten 71 SV Thüle M35 5 26:47
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107 Tapken, Manuel 93 BV Garrel Fußball I B-Jugend MJB 9 26:48
108 Meyer, Peter 95 Annenstraße M14 6 26:50
109 Meyer, Michael 72 Total Revelation M35 6 26:55
110 Pleiter, Stefanie 67 Garrel W40 3 26:56
111 Brinker, Lasse 00 Oldenburg M09 1 27:00
112 Fleming, Alexander 75 TC Nikolausdorf - Garrel M30 6 27:02
113 Lanfer, Josef 59 SV Petersdorf M50 6 27:10
114 Vagelpohl, Sabrina 83 Heidemark WH 3 27:12
115 Standt, Maria 67 Kolpingsfamilie Garrel W40 4 27:15
116 Pleiter, Anne 93 BV Garrel WJB 4 27:18
117 Korte, Arno 70 TC Nikolausdorf - Garrel M35 7 27:20
118 Hüsing, Albert 63 BV Bühren M45 12 27:21
119 Ilgner, Frank 66 Lauftreff SV Ofenerdiek (Forre M40 14 27:22
120 Ilgner, Julia 98 Lauftreff SV Ofenerdiek (Forre W11 1 27:22
121 Ilgner, Lena 01 Lauftreff SV Ofenerdiek (Forre W08 1 27:22
122 Ilgner, Tina 68 Lauftreff SV Ofenerdiek (Forre W40 5 27:23
123 Schneider, Irina 78 Helga´s Blumenstübchen W30 1 27:26
124 Crone, Ewald 69 DLRG Garrel M40 15 27:29
125 Bohmann-Laing, Frank 73 BV Garrel M35 8 27:29
126 Rawert, Ansgar 69 BV Garrel M40 16 27:31
127 Kolbeck, Christof 69 Alte Herren BV Garrel M40 17 27:31
128 Janßen, Lennard 99 Kath. Grundschule Garrel KlassM10 3 27:36
129 Janßen, Jürgen 66 BV Garrel M40 18 27:37
130 Faske, Andreas 60 SV Thüle M45 13 27:44
131 Wendeln, Karen 74 Katholische Grundschule GarrelW35 1 27:46
132 Gehlenborg, Julia 94 SV Altenoythe W15 1 27:46
133 Aumann-Siemer, Silke 78 BV Garrel W30 2 27:51
134 Siemer, Albert 70 BV Garrel M35 9 27:51
135 Ellwardt, Yalemfre 71 VfL Oldenburg W35 2 27:54
136 Fehrenkamp, Michaela 68 Lauftreff SV Ofenerdiek W40 6 27:58
137 Berger, Michael 82 Team Schallander MH 21 28:01
138 Wiese, Franz-Josef 63 Katholische Grundschule GarrelM45 14 28:04
139 Wolk, Hans 38 Garrel M70 1 28:11
140 Schäfer, Hedwig 62 BV Garrel W45 3 28:14
141 Bohmann-Laing, Monika 80 Kolpingsfamilie Garrel WH 4 28:19
142 Massini, Michael 78 Team Seniorenzentrum Garrel M30 7 28:20
143 Crone, Alexandra 96 BV Garrel W13 2 28:24
144 Jahnke, Monika 58 Barnstorf W50 2 28:31
145 Brinker, Sabine 58 Oldenburg W50 3 28:32
146 Akkermann, Bianca 74 Südbrookmerland W35 3 28:33
147 Tjaden, Heinz-Jürgen 49 TV Norden M60 3 28:41
148 Brähmer, Christine 64 Marathon Club Bremen W45 4 28:42
149 Janssen, Imke 78 Â§Â§-Zicken/Kanzlei WardenburgW30 3 28:45
150 Runden, Wilma 62 SV Petersdorf W45 5 28:50
151 Westerhoff, Stefan 72 Katholische Grundschule GarrelM35 10 28:52
152 Enstipp, Aaron 94 Lauftreff SV Ofenerdiek M15 2 28:52
153 Wallmeier, Charlotta 95 Lauftreff SV Ofenerdiek W14 2 28:53
154 Enstipp, Kimberly 97 Lauftreff SV Ofenerdiek W12 2 28:55
155 Högemann, Norbert 53 Katholische Grundschule GarrelM55 7 28:56
156 Warnke, Jörg 64 Team Seniorenzentrum Garrel M45 15 29:01
157 Schmidtke, Walter 64 Alte Herren BV Garrel M45 16 29:02
158 Schröder, Karina 86 WH 5 29:02
159 Kruse, Ulrich 69 Alte Herren BV Garrel M40 19 29:03
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160 Lübbe, Theodor 49 BV Garrel M60 4 29:04
161 Fleming, Jürgen 78 Fleming+Wendeln M30 8 29:05
162 Hogartz, Christine 83 Lieken Allstars WH 6 29:05
163 Kasperczyk, Arthur 85 Bösel MH 22 29:05
164 Neumeister, Ute 70 Garrel W35 4 29:07
165 Haarlammert, Maik 75 Goldene Mühle Team M30 9 29:14
166 Voß, Käthe 54 Emder LG W55 1 29:24
167 Diekmann, Anka 61 Tungelner Runners W45 6 29:27
168 Willen, Ulrike 67 Garrel W40 7 29:27
169 Rolfes, Peter 79 Garrel M30 10 29:40
170 Stelzer, Kerstin 78 BV Garrel Handball W30 4 29:41
171 Hülskamp, Walburga 68 BV Garrel W40 8 29:44
172 Frerichs, Bianca 92 Reitverein Großenkneten WJB 5 29:47
173 Duzat, Reiner 60 Oldenburg M45 17 29:49
174 Bruns, Anne 96 BSV Bösel W13 3 29:50
175 Timpe, Horst 62 Herzlake M45 18 29:57
176 Krex, Rita 54 Lauftreff SV Ofenerdiek W55 2 29:58
177 Grotjan, Wigbert 63 BV Garrel Handball M45 19 29:59
178 Osterloh, Hiltrud 64 Katholische Grundschule GarrelW45 7 30:00
179 Tabeling, Andrea 70 Lieken Allstars W35 5 30:05
180 Günter, Ewgenia 85 Heidemark WH 7 30:07
181 Bartels, Andreas 66 Katholische Grundschule GarrelM40 20 30:08
182 Meyer, Klaus-Dieter 48 SV Friedrichsfehn M60 5 30:12
183 Westerhoff, Heinrich 60 M45 20 30:14
184 Heinemann, Christiane 60 Oldenburg W45 8 30:15
185 Schaefer, Christian 66 Oldenburg M40 21 30:19
186 Standt, Andreas 61 Garrel M45 21 30:24
187 Hollander, Kirsten 92 Heidemark WJB 6 30:28
188 Tjaden, Elfi 52 TV Norden W55 3 30:30
189 Gienke, Thore 69 Alte Herren BV Garrel M40 22 30:38
190 Klaus, Natalja 77 Friesoythe W30 5 30:39
191 Rother-Wieghaus, Stephanie 69 BV Garrel W40 9 30:39
192 Meyer, Cornelia 61 Katholische Grundschule GarrelW45 9 30:41
193 Wiese, Ulla 67 Katholische Grundschule GarrelW40 10 30:41
194 von Höne, Bernd 73 RSV 90 Goldenstedt M35 11 30:56
195 Göken, Rolf 69 Katholische Grundschule GarrelM40 23 30:56
196 Nipper, Kirsten 66 Cloppenburg W40 11 31:00
197 Dellwisch, Josef 61 BV Garrel M45 22 31:02
198 Kampe, Klaus 48 Helga´s Blumenstübchen M60 6 31:08
199 Grafe, Doris 84 Team Schallander WH 8 31:12
200 Koopmeiners, Dietmar 62 BV Garrel M45 23 31:14
201 McIlvenny, Eileen 93 BV Garrel WJB 7 31:29
202 Gerken, Resi 58 BV Garrel W50 4 31:40
203 Gerken, Peter 56 BV Garrel M50 7 31:40
204 Grahl, Claudia 68 Total Revelation W40 12 31:47
205 Willmaring, Nora 97 SV Quitt Ankum W12 3 31:50
206 Bulitz, Kristin 80 Katholische Grundschule GarrelWH 9 31:53
207 Deeken, Silvia 68 Katholische Grundschule GarrelW40 13 32:10
208 Meyer, Elke 67 Katholische Grundschule GarrelW40 14 32:10
209 Beier, Mehribane 82 Garrel WH 10 32:11
210 Brandenburg, Sara 87 Helga´s Blumenstübchen WH 11 32:11
211 Preuth, Melanie 75 Helga´s Blumenstübchen W30 6 32:12
212 Luker, Andrea 82 Heidemark WH 12 32:15
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213 Brauner, Marina 88 BV Garrel WH 13 32:35
214 Gsik, Niklas 89 Goldene Mühle Team MH 23 32:55
215 Landwehr, Holger 80 Team Seniorenzentrum Garrel MH 24 33:02
216 Endemann, Frank 98 BV Garrel M11 5 33:22
217 Kirsch, Nils 84 Heidemark MH 25 33:25
218 Fernkorn, Birgit 74 Lieken Allstars W35 6 33:31
219 Massini, Regina 59 Team Seniorenzentrum Garrel W50 5 33:34
220 Otten, Jenny 86 Heidemark WH 14 33:51
221 Schewe, Angelika 59 BV Garrel W50 6 33:55
222 Hempen, Oliver 90 Heidemark MJA 4 33:56
223 Blazejak, Maike 87 Heidemark WH 15 34:17
224 Sarezki, Swetlana 66 Goldenstedt W40 15 34:34
225 Schaub, Ulrike 57 BV Garrel W50 7 35:00
226 Bruns, Christina 75 BV Garrel Handball W30 7 35:07
227 Rolfes, Sonja 75 Helga´s Blumenstübchen W30 8 35:08
228 Fangmann, Maren 91 Freie Turnerschaft Blumenthal WJA 1 35:47
229 Schnieders, Anita 59 Team Seniorenzentrum Garrel W50 8 36:24
230 Grotjan, Ulrike 85 Lieken Allstars WH 16 37:33
231 Vossmann, Sigrid 71 BV Garrel W35 7 37:35
232 Schirach, Viktoria 84 Heidemark WH 17 39:29
233 Moormann, Claudia 78 Katholische Grundschule GarrelW30 9 39:42
234 Rubach, Alexandra 72 Katholische Grundschule GarrelW35 8 39:43
235 Krüger-Janning, Petra 61 Katholische Grundschule GarrelW45 10 39:49
236 Schmedes, Silke 74 Katholische Grundschule GarrelW35 9 42:32
237 Walther, Stefanie 81 Bremen WH 18 42:33
238 Kurth, Britta 67 Sheltie-Runners W40 16 43:17
239 Stoff, Karsten 92 BV Garrel MJB 10 45:35
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