Emsteker Kirmeslauf am 18.07.2009
Ergebnisliste 10 Kilometer Volkslauf

Platz Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit

1 Hagemeyer, Achim 68 ATSV Espelkamp M40 1 35:.00

2 Schmitt, Dirk 84 Vechta MH 1 3537

3 Hilskamp, Andreas 95 BV Garrel SchA 1 3547

4 Beewen, Rainer 66 TSV GroRRenkneten M40 2 3551

5 Majewski, Michael 93 BV Garrel MJB 1 37:37

6 Llesse, Peter 75 Dinklage M30 1 37:59

7 Kriger, Matthias 70 Lubbecke M35 1 3814

8 Menkens, Udo 69 TSV GroRRenkneten M40 3 3847

9 Steffen, Markus 76 SV Eintracht Neuenkirchen M30 2 3854
10 Dicke, Frank 70 BV Garrel M35 2 39:.01
11 Oelsner, Dr., Malte 67 LT Alt-Erkrath M40 4  39:28
12 Richard, Rembert 65 VIL Loningen M40 5 4001
13 Oetken, Jan-Dierk 74 Wildeshauser Lauftreff M35 3  40:22
14 Glose, Frank 66 TuS Bersenbrick M40 6 40:31
15 Bohmann, Ralf 75 BV Garrel M30 3 40:55
16 Albers, Ralf 69 www.wardenburger-sommerlaufM40 7 41:06
17 Daniels, Johannes 51 SG Diepholz M55 1 41:28
18 Vorwerk, Andreas 62 Emsteker Baren Emstek M45 1 41:37
19 Lanebrink, Max 91 TV 01Bohmte MJA 1 41:39
20 Niehaus, Ludger 63 Schraubbaren M45 2 4140
21 Gebhardt, Christian 77 BV Garrel M30 4 41:46
22 Rudolf, Hartmut 52 LT-TUS Emstekerfeld M55 2 42:43
23 Franke, Uwe 61 SG Diepholz M45 3 4254
24 Jucker, Dirk 68 Team Schraubbéren M40 8 43.06
25 Stramann, Matthias 67 Sage M40 9 43:10
26 Kirchhoff, Marcus 72 Team NWO M35 4 43:11
27 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M65 1 43:13
28 Dieckmann, Ferdinand 60 VfL Loningen M45 4  43:27
29 Siemer, Jens 76 FSG Hagstedt M30 5 43:38
30 Splittgerber, Thomas 61 Sudmoslesfehn M45 5 43:39
31 Frohlking, Susanne 64 BV Garrel w45 1 43:45
32 Franke, Julian 87 SG Diepholz MH 2 43:50
33 Ludewig, Andreas 67 SV Cappeln M40 10 44:00
34 Luken, Markus 76 LT TuS Emstekerfeld M30 6 44:.01
35 Lubben, Astrid 71 LG Ostfriesland W35 1 44:.05
36 Junel, Waldemar 70 Halen M35 5 44:.07
37 Schitte, Matthias 73  Twistringen M35 6 44:13
38 Luesse, Michael 74 VfL Oythe M35 7 44:16
39 Hermes, Ludger 60 Lauftreff Visbek M45 6 44:17
40 Bahlmann, Ralf 71 LT TuS Emstekerfeld M35 8 44:28
41 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M40 11 44:29
42 Kolhoff, Georg 62 Schraubbaren M45 7 4441
43 de Buhr, Johann 51 VFL Oldenburg M55 3 4447
44 Tabeling, Manfred 60 LT TuS Emstekerfeld M45 8 45:18
45 Fangmann, Julia 92 LT Waldschleicher Lohne wJB 1 4521
46 Kleene, Peter 69 Emstek M40 12 4531
47 Koopmann, Clemens 69 BV Garrel M40 13 45:36
48 Schewe, Reinhold 60 BV Garrel M45 9 4537
49 Bramlage, Hyazinth 69 Schraubbaren M40 14  45:39
50 Johannink, Maike 78 LC Nordhorn W30 1 45:40
51 Fuchs, Helmut 40 Delmenhorst M65 2 4542
52 Hermes, Lena 61 Lauftreff Visbek M45 10 4542
53 Nienaber, Rainer 67 SV Cappeln M40 15  46:02
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54 Schmidtke, Rudi 63 Team Erdinger Alkoholfrei M45 11  46:04
55 Stanke, Detlef 54 TSG Westerstede M55 4  46:09
56 Schafer, Thomas 68 Wilhelmshaven M40 16 46:14
57 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M45 12 46:20
58 Raulin, Siegfried 43 VfL Loningen M65 3 46:21
59 Tebben, Dirk 74 BV Garrel M35 9 46:22
60 Licht, Arnoj. 62 Eddie Eagle M45 13  46:25
61 Ibelings, Michael 74  Schwarz-Weil3-Oldenburg M35 10 46:26
62 Wichmann, Ralph 66 Wardenburger Sommerlauf M40 17  46:47
63 Horn, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven W35 2 A4AT7:17
64 Jex, Uwe 64 Team Schraubbéren M45 14 47:39
65 Sievers, Werner 49 VfL Oldenburg M60 1 4747
66 Becker, Heinrich 53 50859 KolIn M55 5 4757
67 Schmidt, Friedhelm 59 Schwarz-Weil3 Oldenburg M50 1 48:10
68 Thater, Ralf 60 SVE Wildenloh M45 15 48:20
69 Pettan, Bernd 72  Werlte M35 11 48:21
70 Klovekorn, Ludger 62 SV Emstek / Emsteker Baren M45 16 48:23
71 Schardt, Michael 54  Schwarz-Weil3 Oldenburg M55 6 48:28
72 Ebert, Michael 58 SF Naheland Bad Kreuznach M50 2 48:30
73 Behrens, Martin 73 BV Garrel M35 12 48:33
74 Wigowski, Alexej 91 SV Emstek A-Jugend MJA 2 48:45
75 Niemann, Michael 92 SV Emstek A-Jugend MJB 2 48:45
76 Nagel, Matthias 67 TSV GroRRenkneten M40 18 48:46
77 Fangmann, Elke 62 LT Waldschleicher Lohne W45 2 4851
78 Hemme, Glnter 61 Ahlhorner SV M45 17 4853
79 Schramm, Christoph 63 Cloppenburg M45 18 48:57
80 Beylage-Haarmann, Jochen 54 Quakenbrick M55 7 49:02
81 Siemers, Heinz 50 Emsteker Béaren M55 8 49:.04
82 Brack, Bettina 80 LT TuS Emstekerfeld WH 1 4910
83 Wienholt, Carsten 76 Schraubbéaren M30 7 4911
84 Albers, Laura 93 Wardenburg wJB 2 49:15
85 Pettan, Andrea 75 Werlte W30 2 49:16
86 Hulskamp, Christoph 72 Lauftreff Molbergen M35 13  49:49
87 Jarick, Danny 76 Emstek M30 8 4951
88 Cordes, Axel 74  Wardenburger Sommerlauf M35 14  49:52
89 Ostermann, Uwe 73 Loningen M35 15 49:52
90 Unnerstall, Daniel 78 Cloppenburg M30 9 50:18
91 Meyer, Thomas 78 BV Varrelbusch M30 10 50:18
92 Sander, Sebastian 91 SV Emstek A-Jugend MJA 3 50:20
93 Keding, Horst 60 TuS Westfalia Werdohl M45 19 50:21
94 Papenbrock, Martin 67 Molbergen M40 19 50:48
95 Vormbrocke, Christian 75 Team Schraubbéren M30 11  51:.01
96 Ostendorf, Jurgen 74 SV Hemmelte M35 16 51:13
97 Kowolik, Erhard 61 BW Galgenmoor Clp M45 20 51:28
98 Grandt, Wilfried 44  Indigus-running-team M65 4 51:36
99 Thoben, Karl-Heinz 52 LT TuS Emstekerfeld M55 9 5201

100 Michael, Moller 77 M30 12 52:45
101 Humke, Michael 83 LT Waldschleicher Lohne MH 3 5256
102 Danaow, Sergej 92 SV Emstek A-Jugend MJB 3 52:59
103 Chramowitsch, Alex 91 SV Emstek A-Jugend MJA 4 53.01
104 Heckmann, Dennis 91 SV Emstek A-Jugend MJA 5 53:.04
105 Freudenberg, Milan 91 SV Emstek A-Jugend MJA 6 53:.08
106 Bothe, Yvonne 72 Wardenburger Sommerlauf W35 3 53:13
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107 Schmidt, Manfred 46 M60 2 5314
108 Greis, Heike 65 Schwarz Weil3 Oldenburg W40 1 53:18
109 Stramann, Monika 65 Sage W40 2 53:25
110 Abeling, Eberhard 59 Schraubbaren M50 3 5337
111 Schrapper, Tanja 70 SV Bethen Lauftreff W35 4 53:44
112 Vogelsang, Ludger 54  Cloppenburg M55 10 53:45
113 Schul, Derek 73 Thile, Alte Herren rosten nich M35 17 53:52
114 Hirsch, Frank-Hagen 67 Cloppenburg, Alte Herren roste M40 20 54:36
115 Seeberger, Ralf 69 Ganderkesee M40 21 55:11
116 Seeberger, Antje 68 Ganderkesee W40 3 5513
117 Brinkhus, Konrad 51 M55 11  55:27
118 Lachmann, Antje 64 Schwarz Weil3 Oldenburg w45 3 55:38
119 Rehme, Hans-Juergen 46 Bad Zwischenahn M60 3 56:17
120 Hemken, Uwe 52 LT Bad Zwischenahn M55 12 56:29
121 Keding, Dieter 57 Holdorf M50 4  56:48
122  Schmitz, Ulrich 59 Nortrup M50 5 5750
123 Wichmann, Sven 92 SV Emstek A-Jugend MJB 4 58:59
124 Lampe, Hein 92 SV Emstek A-Jugend MJB 5 58:59
125 Bohlen, Hans-Glinther 48 LT Bad Zwischenahn M60 4 59:16
126 Khales, Said 77 Garrel M30 13  1.02:18
127 Vukovac, Paula 59 TSG Hatten-Sandkrug W50 1 1.02:56
128 Kalvelage, Heinz 35 Molbergen M70 1 1:.02:56
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