Ergebnisliste

29. Kustenkanallauf
mit Laufen, Wandern & Walking,
Radfahren und Inlineskaten
In Kampe

IKENBRUGGE

Samstag, 04. Juli 2009

Veranstalter: KC lkenbrlgge
von 1971 e.V.



Meldeklasse: Zeit:

5,5 km Lauf:

Hulskamp, Andreas (BV Garrel) M 14 21:10 Min.
Klein, Alexander (Langen CNC Metalltechnik) M 35 25:11 Min.
Duttmann, Jan M 20 25:35 Min.
Anissimov, Alexander (Langen CNC Metallt.) M 40 26:07 Min.
Pede, Witali (Langen CNC Metalltechnik) M 20 26:40 Min.
Derr, Johannes (Langen CNC Metalltechnik) M 35 26:51 Min.
Keil, Nikolai M 17 26:57 Min.
Langen, Franz (Langen CNC Metalltechnik) M 45 28:04 Min.
Elias, Johann M 55 31:05 Min.
Behne, Klaus (Langen CNC Metalltechnik) M 40 31:07 Min.
Rumpke, Michael M 22 33:30 Min.
Hochartz, Monika W 40 34:48 Min.
Fehlhaber-Schmidt, Claudia W 40 35:28 Min.
Jerk, Nicolai (Lauftreff E-Damm) M 35 35:47 Min.
Rumpke, Aloys M 45 35:55 Min.
Harms, Harald M 35 36:10 Min.
Deeken, Aloys (Emstek) M 75 36:45 Min.
Scholz, Gerhard M 65 37:01 Min.
10, 7 km Lauf:

Dickebohm, Ralf M 30 41:15 Min.
Dicke, Frank M 35 42:27 Min.
Kinast, Karl-Friedrich (Kampe) M 45 43:25 Min.
Wiese, Ludger M 50 44:22 Min.
Schafer, Matthias M 45 46:57 Min.
Moller, Herbert (STV Sedelsberg) M 45 47:12 Min.
Gebhardt, Christian M 30 47:35 Min.
Frohlking, Susanne W 45 47:53 Min.
Welz, Eckhard M 45 49:16 Min.
Focken, Bernd M 40 49:38 Min.
Stanke, Detlef M 55 50:08 Min.
Raulin, Siegfried M 65 51:50 Min.
Muller, Heinrich (STV Sedelsberg) M 50 51:53 Min.
Herzog, Ludger (STV Barf3el) M 50 52:03 Min.
Koopmann, Clemens M 40 52:46 Min.
Schwarzkopf, Agnes W 20 55:02 Min.
Lienland, Franz-Josef (Oldenburg) M 60 56:57 Min.
Herzog, Anne (STV BarfR3el) W 20 57:30 Min.
Hinrichs, Matthias M 35 59:35 Min.
Kaul3, Gernot M 60 1:01:45 Min.
Sassen, Stefan M 35 1:.01:47 Min.
Schrand, Heinz (Harkebriigge) M 50 1:02:03 Min.



21, 4 km Lauf:

Schulze-Osthoff, Frank (STV Barf3el)
Thelken, Heinz-Hermann (STV Barf3el)
Pancratz, Johannes (Friesoythe)
Redenius, Folkert

Thater, Ralf

Penning, Hans-Dieter

Schwalm, Torsten

Hankamp, Andreas

Teipen, Bernd (Sedelsberg)

Huber, René

Goken, Jens

Grussing, Engelbert

Grussing, Insa

Sandelmann, Sven

Block, Eva

Inlineskaten:

Reemts, Heinz

Landwehr, Michael

Reemts, Gerda

Jansen Lena (Langen CNC Metalltechnik)

Edamus, Inna (Langen CNC Metalltechnik)
Hanekamp, Kerstin (Langen CNC Metallt.)

M 30
M 45
M 20
M 50
M 45
M 45
M 35
M 45
M 40
M 40
M 35
M 55
W 20
M 30
W 40

-

1:36:00 Std.
1:38:58 Std.
1:41:53 Std.
1:43:05 Std.
1:50:27 Std.
1:53:36 Std.
1:54:55 Std.
1:57:22 Std.
1:57:55 Std.
1:58:29 Std.
2:13:09 Std.
2:13:10 Std.
2:37:30 Std.
2:37:30 Std.
2:39:25 Std.

27:06 Min.
27:07 Min.
28:40 Min.
51:51 Min.
51:51 Min.
51:51 Min.



