
Ergebnisliste Gesamt 9.000 m M/F/Sen/Seni 14.03.2009

Bezirksoffener Crosslauf mit KMS

Ges AK Name Jg. Verein Zeit

1. 1. Männer Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel 0:31:03,0

2. 1. M35 Bucchioni, Nico 1974 VFL Löningen 0:31:10,2

3. 1. M30 Lüken, Hajo 1976 TSV Großenkneten 0:39:08,0

4. 2. M35 Bahlmann, Ralf 1971 Lauftreff TuS Emstekerfeld 0:40:13,3

5. 1. W45 Fröhlking, Susanne 1964 BV Garrel 0:40:51,8

6. 1. M50 Reinelt, Ulli 1959 Lauftreff TuS Emstekerfeld 0:41:51,7

7. 2. M30 Lüken, Markus 1976 Lauftreff TuS Emstekerfeld 0:42:22,8

8. 1. M55 Kerber, Wolfgang 1951 Lauftreff TuS Emstekerfeld 0:43:07,9

9. 1. M60 Otto, Manfred 1948 CC Lokomotive Ristermoor 0:44:00,2

10. 2. W45 Beckmann, Hildegard 1961 VFL Löningen 0:44:07,5

11. 3. M35 Oltmanns, Peter 1970 DJK TuS Bösel 0:44:52,1

12. 2. M50 Herzog, Ludger 1955 STV Barßel 0:45:58,9

13. 1. M65 Raulin, Siegfried 1943 VFL Löningen 0:46:03,4

14. 1. W55 Alde, Hildegard 1950 VFL Löningen 0:49:28,1

Mannschaftswertung 9.000 m M/F/Sen/Seni 14.03.2009

Bezirksoffener Crosslauf mit KMS

Verein, Zeit Name Jahrgang AK Zeit

1. Lauftreff TuS Emstekerfeld I - 2:04:27,8
Bahlmann, Ralf 1971 M35 0:40:13,3

Reinelt, Ulli 1959 M50 0:41:51,7

Lüken, Markus 1976 M30 0:42:22,8
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