
Ergebnisliste Altersklassenwertung Walking 10 km

31. Int. Volkslauf Rund um die Thülsfelder Talsperre

Platz Name Jahrg. Verein Nat. Zeit

M40
1. Schrandt, Christoph 1964 Varrelbusch GER 1:16:33,0

M45
1. Hemme, Günter 1961 Ahlhorner SV GER 1:13:18,6

2. Kinast, Karl-Friedrich 1960 Kampe GER 1:13:19,3

3. Schwalm, Jürgen 1963 (Bösel) GER 1:20:55,1

4. Megies, Marc-Guido 1962 (Bramsche) GER 1:21:00,5

5. Schultalbers, Andreas 1959 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:24:59,3

6. Norrenbrock, Dieter 1962 (Friesoythe) GER 1:27:19,6

M50
1. Kamotzke, Herbert 1955 (Bramsche) GER 1:14:17,0

2. Berner, Jürgen 1957 (Bramsche) GER 1:15:10,1

3. Röben, Rolf 1955 TuS Lauftreff Jaderberg GER 1:32:27,0

M55
1. Markowski, Joscha 1952 Lauftreff TuS Emstekerfeld GER 1:25:18,7

2. Flemming, Otto 1951 (Twist) GER 1:27:40,6

3. Nüvemann, Detlev 1951 (Bramsche) GER 1:32:35,9

M60
1. Schmahl, Rolf 1946 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:24:56,2

2. Dünzelmann, Peter 1945 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:24:57,8

3. Knobbe, Klemens 1945 Emstek-Buehren GER 1:37:23,2

M65
1. Heinsen, Heiko 1943 LT Zwischenahn GER 1:18:09,3

M70
1. Luers, Rudolf 1936 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:24:55,3

2. Siemers, Rudolf 1938 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:24:57,1

3. Brinkmann, Hans 1936 Twistringen - Nordicstürmer GER 1:25:01,1

W.Jgd.A
1. Flemming, Alexandra 1989 (Twist) GER 1:36:41,7

Frauen
1. Schoon, Carmen 1980 Fehntjer Lauftreff GER 1:24:34,4

2. Röben, Bianca 1981 (Heinfelde) GER 1:32:25,4

W30
1. Flemming, Sandra 1978 (Twist) GER 1:36:41,0

W35
1. Aden, Frauke 1971 Fehntjer Lauftreff GER 1:20:43,1

2. Grabbe, Doris 1969 (Steinfeld) GER 1:30:51,2
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Platz Name Jahrg. Verein Nat. Zeit

W40
1. Borrmann, Angela 1964 (Lastrup) GER 1:20:05,0

2. Schirmer, Ulrike 1964 Privat GER 1:23:41,5

3. Mrowka, Tanja 1968 (Kirchhatten) GER 1:25:48,1

4. Pohl, Martina 1968 (Steinfeld) GER 1:30:51,8

5. Meyer, Angelika 1964 DJK Bösel GER 1:33:09,8

6. Westerhoff, Hildegard 1967 DJK Bösel GER 1:33:26,5

7. Deeken, Annette 1968 DJK Bösel GER 1:33:27,8

W45
1. Berner, Susan 1960 (Bramsche) GER 1:22:54,2

2. Feige, Antje 1962 Fehntjer Lauftreff GER 1:24:33,8

3. Mieck, Doris 1960 Lauftreff TuS Emstekerfeld GER 1:25:15,4

4. Röben, Hannelore 1959 TuS Lauftreff Jaderberg GER 1:32:26,3

5. Böhme, Elsbeth 1963 DJK Bösel GER 1:33:27,0

6. Schröder, Irmgard 1963 DJK Bösel GER 1:39:41,9

W50
1. Bier-Kamotzke, Anette 1958 (Bramsche) GER 1:22:54,9

2. Staas-Goldbach, Jutta 1956 (Bramsche) GER 1:25:12,9

3. Fietz, Bieserka 1954 (Oldenburg) GER 1:30:59,6

4. Zimmermann, Birgit 1958 (Cloppenburg) GER 1:31:00,4

5. Nüvemann, Jutta 1956 (Bramsche) GER 1:32:37,2

6. Börgerding, Marianne 1958 DJK Bösel GER 1:33:10,3

7. Drees, Rosi 1958 DJK Bösel GER 1:33:11,7

8. Olliges, Maria 1954 DJK Bösel GER 1:39:43,7

W55
1. von Stralendorff, Katharina 1951 (Oldenburg) GER 1:24:58,5

2. Markowski, Hedwig 1953 Lauftreff TuS Emstekerfeld GER 1:25:17,4

3. Höffmann, Christa 1949 DJK Bösel GER 1:30:54,3

W60
1. Blecken-Kirschner, Dagmar 1948 Fehntjer Lauftreff GER 1:23:59,1

2. Fritsch, Ingelore 1946 (Cloppenburg) GER 1:43:25,5

W65
1. Weigt, Erika 1942 DJK Bösel GER 1:30:52,5

2. Klein, Ingeborg 1943 DJK Bösel GER 1:37:24,3

3. Christensen, Karin 1942 DJK Bösel GER 1:39:40,5

W70
1. Ravens, Uschi 1938 DJK Bösel GER 1:33:24,8

56Anzahl:
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