
Jens Alsen
Oldenburger Rennradt.

10 km Lauf

M35

0:45:18,8

68. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Franz Josef Assmann
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M45

0:43:33,7

46. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ralf Bahlmann
BV Garrel

10 km Lauf

M35

0:50:38,5

125. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Franz Beckmann
BV Garrel

10 km Lauf

M50

0:53:59,2

155. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hildegard Beckmann
VfL Löningen

10 km Lauf

W45

0:45:24,9

6. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Frank Behrens
SSV Gristede

10 km Lauf

M35

0:53:06,4

151. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Martin Behrens
Garrel

10 km Lauf

M30

0:50:14,5

122. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ulrich Behrens
SV Hansa Friesoythe

10 km Lauf

M45

0:52:22,5

148. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Alfons Böckmann
SV Emstek

10 km Lauf

M75

1:03:21,0

176. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M75

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ralf Bohmann
BV Garrel

10 km Lauf

M30

0:39:48,6

18. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Monika Bohmann-Laing
BV Garrel

10 km Lauf

Frauen

1:01:33,4

25. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Günter Borchert
SV Cappeln

10 km Lauf

M45

0:44:10,3

55. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Rolf Bornemann
SV Bethen

10 km Lauf

M55

0:45:42,4

75. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Nina Böske
Sevelten

10 km Lauf

Frauen

0:59:48,8

24. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Steffen Boyn

10 km Lauf

M40

0:48:17,4

99. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thomas Brake
SV Stapelfeld

10 km Lauf

M40

0:46:22,3

78. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thorsten Brake
SV Stapelfeld

10 km Lauf

M35

0:51:09,7

131. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hyazinth Bramlage
Schraubbären

10 km Lauf

M35

0:49:17,4

110. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Heike Brinkmann
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

W30

0:52:57,8

16. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jörg Brunkhorst
SV Nordenham

10 km Lauf

M35

0:36:30,8

5. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dieter Bührmann

10 km Lauf

M35

0:45:09,2

67. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Sait Burunacik
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M40

0:37:00,7

8. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Sehmus Burunacik
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M11

0:47:31,7

94. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M11

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Coenen

10 km Lauf

M40

0:51:32,4

135. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Nils De Groot

10 km Lauf

Männer

0:55:05,9

161. in der Gesamtwertung

19. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ferdinand Dieckmann
VfL Löningen

10 km Lauf

M45

0:43:10,7

39. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Axel Dierks
VTV Vegesack

10 km Lauf

M45

0:42:25,3

35. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Pascal Diers

10 km Lauf

Männer

0:42:19,9

33. in der Gesamtwertung

8. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ralf Dietz
Emder LG

10 km Lauf

M55

0:42:14,0

32. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Daniel Dubber

10 km Lauf

Männer

0:53:09,6

152. in der Gesamtwertung

17. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Aziz Duran

10 km Lauf

M14

0:57:58,8

169. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M14

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hans-Georg Eberlein
TSV Wanna

10 km Lauf

M70

0:47:06,8

89. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M70

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christian Eckhardt

10 km Lauf

M35

0:46:42,9

84. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thomas Eckhoff-Rosenbaum

10 km Lauf

Männer

0:51:07,6

130. in der Gesamtwertung

14. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Bernd Eick
SG Böen

10 km Lauf

Männer

0:42:24,6

34. in der Gesamtwertung

9. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Bettina Engel

10 km Lauf

W45

0:44:21,4

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Elke Fangmann
LT Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

W45

0:47:02,8

7. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Julia Fangmann
LT Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

W15

0:44:50,7

5. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Klaus Fangmann

10 km Lauf

M40

0:52:10,9

144. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Stefan Fangmann
LT Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

M12

0:49:14,9

107. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M12

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Herbert Feldkamp

10 km Lauf

M55

0:47:50,9

97. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jörg Fragge
Ellenstedt

10 km Lauf

M30

0:45:32,2

72. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Susanne Fröhlking
BV Garrel

10 km Lauf

W40

0:41:59,5

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Egbert Geertsma
Groningen

10 km Lauf

M45

0:51:36,0

136. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Peter Gerken
BV Garrel

10 km Lauf

M50

0:49:37,2

116. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Frank Gerlach
LT Feuerwehr Lastrup

10 km Lauf

M40

0:42:54,6

38. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Karl-Dieter Goldsweer
Tora 07 Westrhauderfehn

10 km Lauf

M35

0:40:33,4

23. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Alexander Göttken
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

Männer

0:40:53,8

27. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Sören Gries
Team Laufrausch

10 km Lauf

M40

0:43:16,6

44. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christina Grote
Sevelten

10 km Lauf

Frauen

0:59:10,9

23. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wolfgang Grotelüschen
Wildeshausen

10 km Lauf

M35

0:36:25,0

4. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Bastian Gruschka
tippliga2000.de

10 km Lauf

Männer

0:52:18,4

147. in der Gesamtwertung

16. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thorben Haake
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M35

0:42:41,6

37. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Heinz Haase

10 km Lauf

M45

0:54:36,7

157. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Marita Harmeling
SV Quitt-Ankum

10 km Lauf

W50

0:43:29,2

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ulrich Hecke

10 km Lauf

M45

0:58:08,6

170. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Stephan Hegger

10 km Lauf

M35

0:49:16,6

108. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jens Heitkamp
Lotto-Millionäre-Vechta

10 km Lauf

M35

0:58:53,1

173. in der Gesamtwertung

36. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Uwe Hemken
LT Bad Zwischenahn

10 km Lauf

M55

0:54:41,8

160. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Klaus Hempen
FC Querenstede

10 km Lauf

M35

0:55:53,2

165. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Alexander Henke

10 km Lauf

Männer

0:54:37,7

159. in der Gesamtwertung

18. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Lena Hermes
Lauftreff Visbek

10 km Lauf

W45

0:47:06,3

8. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Hermes
Lauftreff Visbek

10 km Lauf

M45

0:44:30,5

59. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dörte Herrmann
BV Garrel

10 km Lauf

W35

0:48:52,8

10. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Stefan Hinners-Tobrägel
LT Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

M40

0:45:56,5

76. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Fank-Hagen Hirsch

10 km Lauf

M40

0:55:30,9

164. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Martin Hirschmann
CAG Cloppenburg

10 km Lauf

M40

0:47:57,4

98. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Clemens Hogeback
SVA Rechterfeld

10 km Lauf

M55

0:43:44,3

49. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Heinz Hopfmann
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M45

0:43:22,4

45. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Frank Hübner
TuS Ofen

10 km Lauf

M35

0:39:21,8

15. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Petra Hüggelmeyer
Cloppenburg

10 km Lauf

W30

0:55:21,2

17. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christoph Hülskamp
Lauftreff Molbergen

10 km Lauf

M35

0:45:24,5

70. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Susanne Jahn-Zihms
TV Dinklage

10 km Lauf

W45

1:10:01,5

27. in der Gesamtwertung

7. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hans-Jürgen Jansen

10 km Lauf

M30

0:46:31,5

80. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Helmut Jansen

10 km Lauf

M30

0:43:46,2

50. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jürgen Janssen
BV Garrel

10 km Lauf

M40

0:50:59,7

129. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Carsten Jentzsch
CAG Cloppenburg

10 km Lauf

m. Jugend B

0:56:08,7

166. in der Gesamtwertung

5. in der Ak m. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Uwe Jex
Schraubbären

10 km Lauf

M40

0:49:28,1

113. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jan Jüchter
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M14

0:50:35,7

124. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M14

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Waldemar Junel
Halen

10 km Lauf

M35

0:48:56,4

105. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Eugen Kämpf

10 km Lauf

Männer

0:44:29,1

57. in der Gesamtwertung

10. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Kathmann

10 km Lauf

M45

0:43:15,3

43. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wolfgang Kerber
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M55

0:46:53,4

87. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jürgen Kläne
Cloppenburg

10 km Lauf

M35

0:44:56,0

63. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michaela Knebelkamp
TV Cloppenburg

10 km Lauf

W30

0:49:13,0

11. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Koczorek
Emsteker Bären

10 km Lauf

M45

0:47:07,8

90. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Torben Köhler
TV Scheeßel

10 km Lauf

Männer

0:36:14,9

3. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Georg Kolhoff
BV Garrel

10 km Lauf

M45

0:48:18,2

100. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Erika Kollmer
BV Garrel

10 km Lauf

Frauen

0:44:16,2

3. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christoph Kötter

10 km Lauf

M45

0:51:51,8

140. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Elke Krekler

10 km Lauf

W40

0:57:05,0

20. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Rainer Kruse
SV Heartbeats

10 km Lauf

M35

0:51:29,2

134. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Kuhlen
LG Braunschweig

10 km Lauf

Männer

0:33:32,2

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christian Lamping
BSV Bösel

10 km Lauf

m. Jugend B

0:53:55,7

154. in der Gesamtwertung

4. in der Ak m. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Lampka
BV Garrel

10 km Lauf

Männer

0:40:22,7

21. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Frank Langfermann
BV Garrel

10 km Lauf

M40

0:46:28,4

79. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Alexander Lautenschläger

10 km Lauf

M13

0:57:15,0

168. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M13

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Johann Leicht
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M70

1:08:34,5

177. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M70

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Theodor Lübbe
BV Garrel

10 km Lauf

M55

0:55:10,2

162. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Günter Lübke
BBS am Museumsdorf

10 km Lauf

M45

0:47:33,9

96. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Henrik Lübke
VFL Wildeshausen

10 km Lauf

M15

0:44:41,0

60. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Ludewig
Cappeln

10 km Lauf

M40

0:39:49,2

19. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Markus Lüken
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M30

0:45:00,3

66. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Markus Meckelnborg
Emsteker Bären

10 km Lauf

M40

0:46:35,8

81. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Meincke
VfL Oldenburg

10 km Lauf

M35

0:41:11,9

28. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Willi Meinerling

10 km Lauf

M50

0:44:08,7

54. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Udo Menkens
TSV Großenkneten

10 km Lauf

M35

0:38:42,2

9. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Meyer

10 km Lauf

Männer

0:49:26,7

111. in der Gesamtwertung

13. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Beate Meyer
Emder LG

10 km Lauf

W40

0:52:12,7

14. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hubertus Meyer
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M50

0:40:30,8

22. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Meyer
SV Cappeln

10 km Lauf

M45

0:49:48,9

119. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Mechhild Meyer
Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

W45

0:56:58,2

19. in der Gesamtwertung

5. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thomas Meyer

10 km Lauf

Männer

1:01:01,6

175. in der Gesamtwertung

22. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wilhelm Meyer
VfL Oldenburg

10 km Lauf

M60

0:43:14,3

42. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Herbert Möller
STV

10 km Lauf

M45

0:41:45,5

30. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Laurent Moog

10 km Lauf

M35

0:49:11,5

106. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Gustav Müller
SG Essen-Garthe-Molbergen

10 km Lauf

M40

0:36:58,6

7. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Heiner Müller
SG Erno-Bremen

10 km Lauf

M45

0:40:39,3

24. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Klaus Müller

10 km Lauf

M35

0:39:53,6

20. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Niehaus
Schraubbären

10 km Lauf

M40

0:49:17,0

109. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Niemann

10 km Lauf

M35

0:42:00,5

31. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Edgar Niemöller
TuS Ofen

10 km Lauf

M35

0:39:35,8

16. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Rainer Nienaber
Cappeln

10 km Lauf

M40

0:45:23,6

69. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Albert Nordmann
Bakum

10 km Lauf

M50

0:45:25,7

71. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dieter Ochsenfahrt

10 km Lauf

M40

0:39:36,4

17. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Manfred Ochsenfahrt

10 km Lauf

M45

0:38:56,4

11. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Malte Oelsner
Lauftreff Alterkrath

10 km Lauf

M40

0:39:14,6

14. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christof Olberding
Feuerwehr Bakum

10 km Lauf

M45

0:50:07,9

120. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Otten
BV Garrel

10 km Lauf

M40

0:50:53,8

128. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Anita Overmöhle
TuS Bersenbrück

10 km Lauf

W50

0:58:12,5

22. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Gerd Overmöhle
TuS Bersenbrück

10 km Lauf

M50

0:47:19,5

91. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hermann Perk
DJK Spahnharrenstätte (Emsland)

10 km Lauf

M50

0:47:28,2

92. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christian Pigge

10 km Lauf

M40

0:54:13,6

156. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Harry Pjede
Lotto-Millionäre-Vechta

10 km Lauf

M30

0:44:04,7

53. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Reinhard Pjede
Lotto-Millionäre-Vechta

10 km Lauf

M35

0:43:55,1

52. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Günter Plaspohl
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M45

0:42:30,6

36. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Lukas Plaspohl
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M14

0:52:51,4

150. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M14

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Stefan Plate
SV Höltinghausen

10 km Lauf

M35

0:43:37,6

47. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Björn Pokar

10 km Lauf

M50

0:50:09,7

121. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Rudi Polinski
CAG Cloppenburg

10 km Lauf

M15

0:44:59,6

65. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M15

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Alfred Pölking
Lutten

10 km Lauf

M60

0:46:50,9

86. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Clemens Poppe
SV Cappeln

10 km Lauf

M40

0:50:39,0

126. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Oliver Proppe
WM-Apparatebau

10 km Lauf

Männer

0:41:40,4

29. in der Gesamtwertung

7. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ernst Raab
SV Cappeln

10 km Lauf

M45

0:51:25,5

133. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Regina Rahenbrock
TV Cloppenburg

10 km Lauf

Frauen

0:49:15,5

12. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Frauen

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ricarda Rawert
BV Garrel

10 km Lauf

W35

0:52:08,3

13. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Manfred Rebensburg
Wildeshausen

10 km Lauf

M60

0:44:41,8

61. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hans-Jürgen Rehme

10 km Lauf

M60

0:53:42,4

153. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ulrich Reinelt
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M45

0:43:12,7

40. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Peter Rings
SV Moslesfehn

10 km Lauf

M55

0:43:54,8

51. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Maria Rolfes
Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

W50

0:56:13,9

18. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Maximilian Rolfes
Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

M14

1:10:03,5

178. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M14

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thomas Ruhl
SG Essen-Garthe-Molbergen

10 km Lauf

m. Jugend B

0:39:14,1

13. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Matthias Schäfer
BV Garrel

10 km Lauf

M40

0:48:35,2

103. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Josef Schewe
BV Garrel

10 km Lauf

M50

0:54:37,2

158. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Anatoli Schmidt
W+M Apparatebau

10 km Lauf

Männer

0:36:44,4

6. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Günter Schmidt
VfL Oldenburg

10 km Lauf

M60

0:43:38,7

48. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dirk Schmitt

10 km Lauf

Männer

0:38:58,6

12. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Manfred Schmitt

10 km Lauf

M60

0:51:40,7

137. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dieter Schütte

10 km Lauf

M40

0:43:13,9

41. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Torsten Schwalm
BSV Bösel

10 km Lauf

M35

0:48:40,2

104. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christian Seifert
tippliga2000.de

10 km Lauf

Männer

0:47:29,1

93. in der Gesamtwertung

12. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Albert Siemer
BV Garrel

10 km Lauf

M35

0:52:17,9

146. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Werner Sievers
VfL Oldenburg

10 km Lauf

M55

0:46:36,9

82. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andre Soyka
Cloppenburg

10 km Lauf

Männer

1:00:31,6

174. in der Gesamtwertung

21. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Dominik Soyka

10 km Lauf

Männer

0:55:21,7

163. in der Gesamtwertung

20. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Frank Soyka
Cloppenburg

10 km Lauf

Männer

0:51:17,3

132. in der Gesamtwertung

15. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Erik Springer
CAG Cloppenburg

10 km Lauf

m. Jugend B

0:48:19,9

101. in der Gesamtwertung

3. in der Ak m. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Monika Stratmann
BV Garrel

10 km Lauf

W40

1:01:47,0

26. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Matthias Strotmann
LG Braunschweig

10 km Lauf

M30

0:32:59,2

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hendrik Stukenborg
Sevelten

10 km Lauf

m. Jugend B

0:46:21,3

77. in der Gesamtwertung

2. in der Ak m. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Hubert Stukenborg

10 km Lauf

M45

0:50:47,5

127. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Anja Suding-Turi
SV Cappeln

10 km Lauf

W30

0:48:22,3

9. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Synowzik
BV Garrel

10 km Lauf

M45

0:49:43,2

117. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Tabeling
BV Garrel

10 km Lauf

M45

0:49:34,5

114. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Manfred Tabeling
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M45

0:40:51,4

26. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Manfred Tapken

10 km Lauf

M35

0:52:07,7

142. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Karl-Heinz Tegenkamp
Waldschleicher Lohne

10 km Lauf

M60

0:52:09,7

143. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Kerstin Telieps
Wildeshausen

10 km Lauf

W45

0:57:29,2

21. in der Gesamtwertung

6. in der Ak W45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Burkhard Tewes
Peheim

10 km Lauf

M35

0:56:09,3

167. in der Gesamtwertung

34. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ralf Thater
SVE Wildenloh

10 km Lauf

M45

0:49:44,5

118. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Franz-Josef Thoben
BV Garrel

10 km Lauf

M45

0:46:49,7

85. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Karl Heinz Thoben
Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 km Lauf

M55

0:49:27,4

112. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M55

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Reinhard Thole
SV Quitt-Ankum

10 km Lauf

M45

0:44:43,3

62. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Werner Thole

10 km Lauf

M40

0:46:59,8

88. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wolfgang Tönnies
BV Garrel

10 km Lauf

M35

0:49:36,8

115. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Varnhorn
Haselünner SV

10 km Lauf

Männer

0:44:58,7

64. in der Gesamtwertung

11. in der Ak Männer

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Mans Veldsink

10 km Lauf

M50

0:45:39,3

74. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Norbert von Kampen
Bad Zwischenahn

10 km Lauf

M60

0:52:14,4

145. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M60

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christian Vormbrocke
Schraubbären

10 km Lauf

M30

0:52:51,0

149. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Andreas Vorwerk
Emsteker Bären

10 km Lauf

M45

0:40:47,2

25. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Oliver Wagemann
Lotto-Millionäre-Vechta

10 km Lauf

M35

0:58:52,2

172. in der Gesamtwertung

35. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Thomas Wahlich

10 km Lauf

M45

0:51:56,0

141. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Christina Weiland
VfL Oythe

10 km Lauf

w. Jugend B

0:52:28,6

15. in der Gesamtwertung

1. in der Ak w. Jugend B

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Eckhard Welz
GSV-Oldenburg

10 km Lauf

M40

0:47:32,4

95. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Michael Wendeln
BV Garrel

10 km Lauf

M35

0:45:38,2

73. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Heinz Wienken
BV Garrel

10 km Lauf

M40

0:44:29,4

58. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M40

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Wiese
BV Garrel

10 km Lauf

M50

0:51:49,6

139. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Marcel Wiese
BV Garrel

10 km Lauf

m. Jugend A

0:51:47,5

138. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m. Jugend A

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wolfgang Wiese

10 km Lauf

M50

0:48:32,6

102. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M50

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Ludger Wilke
BV Garrel

10 km Lauf

M35

0:50:34,7

123. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Wolfgang Witten
Cloppenburg

10 km Lauf

M35

0:38:47,0

10. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M35

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Jens Woinke
SV Heartbeats

10 km Lauf

M30

0:44:20,4

56. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M30

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Arno Zech
TuS Eversten

10 km Lauf

M70

0:58:12,1

171. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M70

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im



Falk Zihms
TV Dinklage

10 km Lauf

M45

0:46:37,8

83. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M45

Cloppenburg, den

in einer Zeit von

der Altersklasse

29. September 2007

wurde im


